AIKIDO
PRAHA

VINOHRADY

Provozni rad
Aikido Praha Vinohrady, z. s.
pro déti a mladez



Spolek Aikido Praha Vinohrady, z. s. vytvaii prostor pro rozvoj a podporu aikid6 jako
discipliny pro vSestranny (fyzicky i dusevni) rozvoj déti, mladeZe i dospélych.

Zakladni udaje

Nazev: Aikido Praha Vinohrady, z.s.

zapsany ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn. L 18467
Sidlo: Smilovského 1437/8, 120 00 Praha 2

ID datové schranky: tkzcssr

IC: 22689338

Cislo tétu: 2700020028/2010

Kontaktni osoba: Martin Svihla, info@aikidovinohrady.cz

Aktualni informace: https://www.aikidovinohrady.cz/

Mista cvicCeni

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1a, 120 00 Praha 2
(Riegrovy sady)

Prostor 8
Smilovského 8, 120 00 Praha 2
(nedaleko parku Grébovka)


https://www.aikidovinohrady.cz/
mailto:info@aikidovinohrady.cz

Pravidelné tréninky déti a mladeze

Aktudlni skupiny déti, jejich rozvrh, ucitelé a vyse ¢lenskych prispévkil jsou na
https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-deti-praha/.

Aktudlni rozvrh, ucitelé a vySe ¢lenskych prispévkll pro skupinu mlddeZe jsou na
https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-mladez/.

Pfesnd data prvnich a poslednich hodin najdete vySe u jednotlivych skupin. Tréninky déti
a mlddeZe se nekonaji béhem stétnich svatkii, $kolnich prazdnin vyhlasenych MSMT
(jarnich pro Prahu 1 az 5) a prvniho a posledniho tydne Skolniho roku. Nejvyse jeden
trénink za pololeti mlize byt po pfedchozim ozndmeni zruSen.

Prabéh tréninku

Cilem trénink aikida déti a mladeZe je jejich vSestranny (fyzicky i duSevni) rozvoj,
priméfeny danému véku. Obsahem tréninki je technika aikida a pohybové cviceni a hry, v
poméru s ohledem na konkrétni vékovou kategorii a aktudlni tréninkové priority dané
skupiny.

Prakticky to znamen4, Ze u mladSich déti klademe vétsi dliraz na jejich vSestrannou
fyzickou gramotnost (tj. aby si vytvorili dobry vztah k pohybu a osvojili si pestrou paletu
pohybovych dovednosti) a méné se vénujeme vyuce technik. U starSich déti a mladeZe se
zvySuje podil cviceni technik a navic s rostoucim vékem pribyva kondi¢ni slozka tréninku.
Soucasti tréninki je také cas pro volnou hru.

Pfredavani a vyzvedavani déti

Nejmladsi déti (5-7 let) by méli na trénink pfivést rodice (nebo jind odpovédnd osoba) a
po tréninku si je vyzvednout. Starsi déti mohou chodit na trénink bez doprovodu rodici.
Rodi¢e mohou byt pfitomni na tréninku jako pozorovatelé po domluvé se svym ditétem a
ucitelem daného tréninku.


https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-mladez/
https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-deti-praha/

Seminare a dalsi akce

Aikido Praha Vinohrady organizuje pro déti rtizné dalsi tréninkové a spolecenské akce -

aikido seminéfre, letni Skoly, vylety... jejich aktudlni seznam 1 podrobnosti o akcich jsou

na https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminare-praha/.

Na nékteré z téchto akci je potfebné prihlaseni pfedem. Akci se déti mohou zacastnit po

uhrazeni Gcastnického poplatku, tento poplatek neni soucésti ¢lenského piispévku.

Clenské pFispé&vky

Prvni (zkuSebni) trénink je zdarma.
Aktudlni vySe ¢lenskych piispévkil je uvedena na strdnkdch zminénych vyse.

7z vz P4

Clenské prispévky pro déti a mlade? plati na cely $kolni rok (obdobi za¥i-Gerven)
nebo na pololeti (zafi-leden nebo tnor-Cerven). Po zaplaceni prispévku mize dité v
daném obdobi navstévovat vSechny tréninky z jeho cvicebni skupiny.

Zaplacené clenské piispévky nevracime. Pokud ma ¢len klubu vazné divody
(zdravotni, pracovni, rodinné) k preruSeni cviceni na del$i dobu, miZe vybor klubu
rozhodnout o ptesunuti zaplacenych ¢lenskych prispévkll na pozdéjsi obdobi.
Pokud se tréninky nemohou konat zdsahem vyssi moci (rozhodnuti stitnich organd,
epidemie, Zivelné pohromy, stavky, vdlka, mobilizace nebo jiné nepredvidané a
neodvratitelné udalosti), Clenské ptispévky se nevraceji.

SniZeni ¢lenskych piispévku

Poskytujeme rodinnou slevu 15 % ze vSech ¢lenskych poplatki ¢lent téZe rodiny
pocinaje 2. nejvysSim. Pokud u nés napf. cvici ti1 ¢lenové rodiny s plnymi
pilro¢nimi poplatky 3800 K¢ (dospély), 2300 K¢ (14 let), 2200 K¢ (6 let), maji
nédrok na 15% slevu z poplatkit 2300 K¢ a 2200 K¢ (345 K¢ + 330 K¢ = 675 K¢).
V odvodnénych piipadech je mozné vysi ¢lenského prispévku individudlné sniZit -
poskytnout “stipendium”. O sniZeni rozhoduje vybor klubu.

Clenstvi v Ceské federaci aikido

Aikido Praha Vinohrady je ¢lenem Ceské Federace Aikido (CFAI) - organizace, ktera
pordda mezinarodni seminaie a zkousky technické vyspélosti a spojuje nés se svétovou


https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminare-praha/

centralou aikido Aikikai Hombu Dojo v Japonsku. VSichni ¢lenové klubu (1 déti a mladez)
plati lenskou licenci CFAI na dany 8kolni rok - jeji aktudlni cena je na
https://www.aikidovinohrady.cz/rozvrh/.

Zdravotni stav

Dité se mliZze Gcastnit tréninku, jen pokud mu to umoZiuje jeho zdravotni stav - tedy
pokud neni nemocné a nemé jakékoliv zdravotni omezeni, které by mohlo ohrozit jeho (ji)
nebo ostatni cvicence. Rodice jsou povinni uciteli dané skupiny ozndmit zmény
zdravotniho stavu ditéte.

Ucitel miiZze rozhodnout, Ze dité¢ doc¢asné vyloudi z tréninku, dokud se jeho zdravotni stav
nezlepsi. V pripad€ pochybnosti si ucitel mize vyzadat od rodict 1ékaiské potvrzeni, Ze je
dité schopno cvicit aikido.

Pojisténi

Soucésti ¢lenského prispévku neni drazové ani jiné pojiSténi. Tréninku se vSichni ucastni
na vlastni odpovédnost. Doporucujeme, aby ¢lenové klubu méli uzaviené své vlastni
pojisténi.

Dalsi ujednani
* Aikido je moZné cvilit bez jakéhokoliv zvlastniho vybaveni - na cvi¢eni na zac¢4tku

potfebujete pouze teplaky, tricko, preziivky a ru¢nik.
e Ucastnici tréninkd jsou povinni dodrZovat Pravidla bezpe&nosti pro trénink.

¢ Aikido Praha Vinohrady nenese odpovédnost za odloZené véci v pribéhu tréninki.
Cenné véci by déti mély nechat doma, ptipadné si je vzit do télocvicny.

® V pribchu tréninkl a akci miZze Aikido Praha Vinohrady poftizovat audiovizudlni
zdznam pro dokumentarni nebo propagacni ucely klubu.

Tento provozni rdd je ticinny ode dne 15. cervence 2020.

Spolek si vyhrazuje prdvo pravidla provozu cinnosti spolku podle potreby kdykoliv zménit.
Zména je ucinnd sedmy den po zverejnéni zmeny na webové strance spolku, neni-li v novém
znéni provozniho rddu uvedeno jinak.


https://www.aikidovinohrady.cz/wp-content/uploads/2019/10/pravidla-bezpecnosti-aikido-praha-vinohrady.pdf
https://www.aikidovinohrady.cz/rozvrh/

