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Aikipo

Aikido je japonské bojové uméni, které pro-
stfednictvim cvieni pfevazné obrannych technik
rozviji mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido
poskytuje:

+ zajimavé a zdravé télesné cviceni,

* r0zvoj 0sobnosti,

« spolecnost pratelskych a otevienych lidi,

* sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji svoje pohybové
a bojové schopnosti a zaroven se udi, jak si najit
svoje misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit
zamér, vnimat svoje télo nebo komunikovat s lid-
mi. A to jak v technikach, tak v bézném Zivoté.
Aikido tak mGze byt nejen fyzickym cvi¢enim, ale
i celozivotni, nekoneéné inspirujici cestou.



Aikipo VINOHRADY PRAHA

Aikido Vinohrady Praha, o.s. podporuje a rozviji
aikido: fyzickou, duSevni i duchovni disciplinu,
vytvorenou Moriheiem Ueshibou na zakladé rdz-
nych tradi¢nich japonskych bojovych uméni a jeho
vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovavé verejnosti aikido jako na-

stroj v8estranného rozvoje:

* organizuje a zabezpeCuje trénink a vzdeé-
lavani v aikido formou pravidelnych tréninkd
a seminard,

* organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin
souvisejicich s aikido, zejména takovych, kte-
ré svou naplni pfesahuji fyzicky ramec a plni
i 8irSi vychovné cile,

« vytvafi uCebni materidly pro potfeby své
éinnosti,

* spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji ob-
dobné cile,

+ propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Cilovou skupinou klubu je mladez od 15 let

a dospéli.

Nasi hlavni ¢&innosti je vyuka japonského
bojového uméni aikido pro mladez a dospélé,
ktera probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminafe aikido a tydenni letni Skoly. Spole¢né
jezdime na vikendové seminéfe v jinych méstech
i zemich (pfevazné Slovensko, Némecko
a Francie) a pofadame dalSi aktivity pro cleny
klubu: spole¢né vylety do pfirody, kulturni, spole-
Censké i vzdélavaci akce. Jako doplnék a pro
regeneraci obfas vyuCujeme japonskou masaz
shiatsu. RozSifujeme povédomi o aikido vefejnymi
ukdzkami, ukazkovymi hodinami a propagacnimi
materialy.

UC&ITELE KLUBU

Hlavnimi uciteli klubu jsou manzelé Martin
a Vanda Svihlovi. V roce 2011 zacal pravidelné
ucit i jeden ze starSich zakd klubu Michal Roder.

Martin Svihla, 4. dan, trenér aikido 1. tridy

Bojovd umeéni cvi¢i od roku
1988, kolem roku 1997 zacal
ucit aikido pro déti i dospélé.
Kratce poté dokonCil trenérské
studium na FTVS Univerzity
Komenského v  Bratislavé
zavéreCnou praci o vychové
déti pomoci aikido. Absolvoval
také ftfileté studium japonské
masaze shiatsu.

V roce 2007 ziskal doktoréat
z Informatiky a vypocCetni tech-
niky na CVUT v Praze.

V soucasnosti je na volné noze: udi aikido
a shiatsu, vede seminafe osobniho rozvoje (napf.
na téma konstruktivni feSeni konfliktd) a pracuje
na nékolika dalSich projektech.

Vanda Svihlov4, 2. dan

Aikido cvi¢i od 1997, ma zku-
Senosti i z jinych pohybovych
technik a prace s hlasem.

Vystudovala historii, hloubé&ji
se zajima také o gastronomii.
V  souCasnosti vede svoji
kavarnu Bio Zahrada na praz-
skych Vinohradech.

\
Michal Roder, 1. dan, trenér aikido 3. t¥idy

Zacal cvicit aikido v roce 1997.
V roce 2011 ziskal prvni dan
a zacal pravidelné vést jeden
ranni trénink tydné. Studuje
Matematicko-fyzikalni  fakultu
Univerzity Karlovy se specia-
lizaci na umeélou inteligenci.
Zajima se o fotografovani.




NASE HODNOTY

Na ¢lenské schuizi 23. ¢ervna 2011 jsme spole¢né diskutovali o hodnotach, které jsou pro nas cenné: kvli
kterym cvi€ime pravé v Aikido Vinohrady a na nichz bychom chtéli dale stavét a rozvijet je. Utfidénim
vSech pfispévkud vznikl tento prehled.

sounaleZitost vzadjemné obohaceni
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predavani zkusSenosti zajimavé osobnosti
spolecny ¢as mimo tréninky
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Tyto hodnoty nejsou uplnym seznamem, ani dogmatem, spiSe jde o otevieny koncept a voditko pro zva-
zovani rozhodnuti a sledovani zmeén v dojo.



Aikipo VINOHRADY PRAHA VvV ROCE 201

Clenska zakladna

V roce 2011 se na$ klub rozrostl na 90 aktivnich
¢lent: muzd a zen od 12 do 46 let. Celkovy
prdmérny vék je 30 let, nové pfichozim je
v priméru 26 let. Jsou mezi nami studenti
stfednich i vysokych $kol a pracujici rlznych
profesi. Diky tomu, Zze vyuka probiha i v angli-
¢tiné, mame mnoho ¢lend ze zahraniéni: Anglie,
Béloruska, Francie, ltalie, Portugalska, Ruska,
Spanélska, Ukrajiny a USA.

Stale nemame détsky oddil (déti u nas cvicily
v sezbné 2008-2009), protoze v souasném
najmu v T.J. Sokol Kralovské Vinohrady nemuze-
me ziskat ¢asy vhodné pro détské tréninky.

Pravidelna vyuka

Tézistém naSi prace je pravidelna vyuka aikido
pro mladez a dospélé. V roce 2011 probihala
vyuka v rozsahu 11 hodin tydné, rozdélenych do
7 vecernich a 2 ranni tréninkové jednotky. Jedna
tréninkova jednotka byla vénovana pokrocilejSim
od technického stupné 4. kyu, ostatnich hodin
véetné pravidelnych tréninkd se zbranémi se
mohou U¢astnit vSichni bez rozdilu pokrogilosti.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili
i pfes letni prazdniny: tydné 5 hodin ve tfech tré-
nincich na tatami a 1 hodinu cviceni se zbranémi
na venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali az na vyjimky hlavni
ucitelé klubu Martin Svihla, Vanda Svihlova
a nové také Michal Roder.

V roce 2011 se v naSem klubu zacaly konat
pravidelné hodiny pro budouci ucitele, zaméfené
na zéklady didaktiky aikido.

Seminéafe

V roce 2011 jsme poradali sedm seminard (Ctyfi
mezinarodni, tfi klubové a jednu tydenni letni Sko-
lu). Timto poftem akci se fadime mezi nejak-
tivngjsi Ceske aikido kluby. Mezinarodni seminéare
organizujeme ve spolupraci s Ceskou federaci
aikido.

Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na
strankach www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

anor: vikendovy klubovy seminaf,
Martin Mlynéar (Slovensko, 5. dan)

kvéten: jednodenni klubovy seminaf,
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Cerven: vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

srpen:  tydenni letni Skola v Tfesti u Jihlavy

Martin Svihla (4. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Kouichi Tanaka (Japonsko, 7. dan)

fijen: vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

listopad: vikendovy mezinarodni seminaf,
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

prosinec: jednodenni klubovy seminar,
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Profily ucitelt poradanych seminaf

Kouichi Tanaka (Japonsko, 7. dan)

Japonsky ucitel Kouichi Tanaka cvi¢i aikido od
roku 1962, mimo to studoval karate a iaido. Do
Ceské republiky pfijel poprvé v roce 1995 jako
asistent Shoji Nishio senseie. Vyu€uje zajimavé
aikido obohacené jeho zkusenostmi s cvicenim se
zbranémi. Do Ceské republiky pfichazi pravidelné,
v Praze byl ale tento rok poprvé. Jeho seminéaf
jsme poradali ve spolupraci s kluby Aikido Klub
Praha, Aikido Dojo Plzeri a Aikido Praha.

Franck Noél (Francie, 7. dan)

Francouzsky ugitel Franck Noél je jednim z nej-
vyznamnéjSich evropskych ugiteld aikido sou-
Casnosti. Vice nez dvacet let byl technickym
prezidentem francouzské organizace FFAAA, kte-
ra ¢ita kolem 30.000 ¢lend, je zvan na seminare
po celém svéte.

Od roku 1994 jezdi pravidelné dvakrat za rok
do Ceské republiky, kde je technickym garantem
Ceské federace aikido.

Vice nawww.aikido-noel.com

Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

Stefan Stenudd je Svédsky ucitel aikido, spi-
sovatel, novinaf a vydavatel. Od roku 1991 miva
pravidelné seminafe v Ceské republice, na kte-
rych pravidelné cvici v8ichni starSi pfedstavitelé
tuzemského aikido.

Je viceprezidentem International Aikido Fede-
ration (IAF) a prezidentem Svédské Budo federa-
ce.

Napsal nékolik knih o aikido, mimo jiné Aikido —
mirumilovné bojové umeéni, ktera nedavno vySla
v Cestiné (prelozili ji ucitelé naSeho klubu).

Vice nawww.stenudd.com/aikido

Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Zdenko Reguli patfi mezi nejstarsi uCitele aiki-
do v Cechéach a na Slovensku, je také trenérem
judo. Momentélné Zije v Brné, kde plsobi jako ve-
douci katedry upoll na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity. Vydal nékolik odbornych
i popularnich ¢lankd a knih na téma aikido.

Martin Mlynar (Slovensko, 5. dan)

Martin Mlynar je sou€asnym prezidentem Slo-
venské spole¢nosti pratel aikido a vedoucim ucite-
lem v Honkadori aikido dojo, které zahrnuje
nékolik klubd na slovenském Povazi. Vede klub
v Ziling.


http://www.stenudd.com/aikido/
http://www.aikido-noel.com/
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Dalsi éinnost

Vyvoj technické vyspélosti

Pro své €leny jsme uspofadali patery zkouSky
na niz&i stupné technické vyspélosti kyu.

Jeden z naSich ¢&lend, Michal Roder, ziskal
technicky stupen prvni dan (Cerny pas), tfi dalSi
¢lenové ziskali prvni kyu, takze na Cerny pés kan-
diduiji.

V fijnu 2011 se v TrebiCi uskuteCnilo Skoleni
trenér(, které pravidelné organizuje Ceska federa-
ce aikido. Kvalifikaci trenér 3. tfidy ziskali dalSi tfi
studenti z Aikido Vinohrady.

Vyjezdy na seminare

Kromé seminafd organizovanych nasim klubem
se Clenové uCastni dalSich seminafd v blizkém
okoli i v zahranici. Ve vétsim poctu jsme navstivili
napfiklad seminéafe téchto ucitell: Stefan Stenudd
(letni 8kola), Joél Roche, Seishiro Endo a Philippe
Gouttard.

Spole¢né vylety na seminafe jsou zaroven pfi-
jemnymi spoleCenskymi udalostmi, které utuzuji
vztahy v klubu.

Propagace aikido a nabor

Do naboru jsme se zapoijili vSichni: od diskuse
nad kliCovymi hodnotami a navrhu strategie po
praktické provedeni.

V ramci naboru, ktery probihal pfedev§im na
zaCatku Skolniho roku, jsme vytvofili propagaéni
materialy (plakaty, brozuru, samolepky a ceduli na
budovu, kde cvi¢ime) a pfipravili nékolik ukazek
aikido. Zacali jsme s novou organizaci vyuky, kte-
ra ndm umoznuje Iépe zapoijit ¢leny v8ech Urovni
pokrocilosti do v§ech trénink.

O nasem klubu a jeho aktivitach psaly MF Dnes
a Sedmicka, magazin Maitrea zvefejnil rozhovor
s Martinem Svihlou o aikido, seminafich pro muze
a zivotnim zaméru. Zalozili jsme také stranku klu-
bu na Facebooku:

www.facebook.com/aikidovinohrady

Diky UuspéSnému naboru se nam podafilo zvysit
celkovy pocet aktivnich ¢len(, tedy nejen ziskat
nové Cleny, ale i udrzet je mezi nami, a zaroven
lépe oslovit mladez a snizit tak pramérny vék za-
Catecnikd. Pfispély k tomu i nové vyukové materi-
aly a spolecenské akce.

Vyukové materialy

Pro své ¢leny i Sirokou vefejnost vytvafime
a publikujeme rizné vyukové materialy:

V roce 2011 jsme vytvofili webové stranky
zacatek.aikidovinohrady.cz, které pomahaji
nejen nasSim novym studentim zorientovat se
v prvnich tydnech cviceni.

Na naSem vefejném webu dlouhodobé nabizi-
me mnozstvi material( o aikido: mimo jiné prekla-
dy textd a rozhovorl s uciteli a elektronicky aikido
slabikar pro nejmensi studenty a zacate¢niky.

Na webu pro ¢leny nabizime dalSi doplriujici
materialy a prostor k diskusi a spolupraci. Od roku

2011 tam také vytvafime materialy pro budouci
ucitele aikido, s jejichz Skolenim jsme zacali.

Stale je v prodeji kniha Aikido — mirumilovné
bojové uméni (Argo, 2008) od Svédského uditele
Stefana Stenudda, ktery pravidelné navstévuje
nas klub.

Spolecensky zZivot klubu

Tfi Clenové klubu zacdali velmi Uspésné orga-
nizovat nejriznéjSi pravidelné spolecenské akce
pro cely klub: bowling, spole¢né vareni nebo pfi-
pravu sushi.

Nedélni skola shiatsu

Martin Svihla a Petr Jansa vytvofili Ned&Ini $ko-
lu shiatsu — cyklus vyuky shiatsu pro Sirokou vefej-
nost. Tuto Skolu absolvovalo nékolik &lend klubu
a néktefi planuji se studiem shiatsu pokracovat.


http://zacatek.aikidovinohrady.cz/
http://www.facebook.com/aikidovinohrady

VNITRN{ KVALITA KLUBU

S velkym mnozstvim aktivit, kterym jsme se v roce
2011 vénovali, pfiSel pfirozeny rozvoj spoluprace
a rozdéleni odpovédnosti v ramci klubu.

Clenové se zapojovali do prace v klubu jiz
v pfedchozich letech. Az tento rok jsme v8ak nasli
zpUsoby, jak opravdu pracovat spole¢né. Toto jsou
vysledky nasi ¢innosti a konkrétni lidé, ktefi k nim
prispéli:

* Hodnoty klubu: do vytvarfeni hodnot klubu (viz
vySe) se zapoijila celd Clenska schuze. To byl
vlastné moment, kdy jsme objevili krasu
spole¢né prace.

Novy naborovy plakat jsme navrhovali
spole¢né, vizualni podobu mu dal Ale$ Vymo-
la. Malou brozuru o klubu navrhla Georgia
Aslanidou. Letos jsme také na budovu, kde
cvi¢ime, zavésili velkou propagacni ceduli,
produkoval ji Adam Nohejl a zavésil Jaroslav
Spurny. Prdbéznou propagaci seminar(
a udrzbu webl zabezpeCuji hlavné Martin
Svihla a Jaroslav Hejlek.

Nadherné obrazky ¢innosti klubu pribézné fo-
tili Georgia Aslanidou a Michal Roder. Video
z jednoho seminafe natoCil a sestfihal Vladi-
mir Sedivy.

Ladéni rozvrhu a systému vyuky (hlavné za-
¢ate¢nikl) provedl Martin Svihla na zakladé
pfipominek starSich i mladSich €lend klubu.
Na pfipravé a prabéhu seminafl se obvykle
podili mnoho z nas, bohuzel zde neni prostor
vyjmenovat vSechny.

Letni Skolu svoji osobitou vyukou pohybu
obohatila Anna Caunerova.

Dva cykly Nedélni skoly shiatsu i pro mnohé
¢leny klubu vedli Petr Jansa, Martin Svihla
a Anna Caunerova.

Rdzné kulturni a spoleCenské akce pro ¢leny
klubu vymysleji a pfipravuji hlavné Lucie
Arlethova, Lubos$ Sebesta a Jakub BreSnajdr.
Inspiraci k profesionalizaci béhu klubu pfispi-
va Jakub Sedmihradsky, vyborné postiehy
v této oblasti pfinaseji i Nikolaj Gelement, Ra-
dek Pfibyl a Dan Cada.

Informaéni systém klubu pro spravu Clenské
zakladny a statistické vyhodnocovani jejiho
vyvoje naprogramovali Martin Svihla a Jaro-
slav Hejlek, daty ho naplnili Vanda Svihlova
a Vladimir Sedivy. Elektronickou konferenci
pro pracovni komunikaci zalozil Adam Nohejl.
O Jcetnictvi a dariova pfiznani se uz
dlouhodobé staraji Vanda Svihlova a Radek
Pribyl. 3
Tuto vyro€ni zpravu napsali Martin Svihla
a Adam Nohejl.

Na béhu klubu se néas riznymi zplsoby podili
mnohem vic, takZze seznam neni Uplny. Diky patfi
vSem ¢lendim dojo za to, ze pfinaseji svoji osobi-
tost a zaniceni a pomahaji tak vytvaret vnitini kva-
lity nadeho klubu i jeho pfijemnou atmosféru.

SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

Aikido Vinohrady Praha, o.s. je ¢lenem téchto
organizaci:

+ Ceska federace aikido — zastfeSuje nas klub
po technické strance, garantuje zkousky tech-
nické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi or-
ganizaci mezinarodnich seminéru.

Vice na www.cfai.cz

+ Svaz klubi mladeze — podporuje rlizné nase
klubové akce a ¢astené nam poméaha s na-
klady na najem.

Vice na www.skm-cz.net

V roce 2011 jsme navazali spolupraci i s radnici
Prahy 2.

Jiz tradi¢né dobré vztahy mame s T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz aredlu cvici-
me, spolupracujeme také se Sokolskym domem
v Ttesti u Jihlavy a tamnim oddilem aikido.

V8em témto organizacim i dalSim partnerdm,
dékujeme za jejich podporu.


http://www.skm-cz.net/
http://www.cfai.cz/

SHRNUTI ROKU 2011

V prdbéhu roku doSlo k rozsifeni Elenské za-
kladny klubu i k pfirozenému technickému ristu
starSich ¢lend. Zorganizovali jsme 7 vikendovych
seminafl (4 mezinarodni a 3 klubové) a jednu
tydenni letni skolu.

Timto a také navstévami seminafl v jinych
méstech a zemich se klub pomalu dostava do po-
védomi SirSi aikidistické verejnosti. Poctem c&len(
i Grovni organizovanych akci se fadime k vy-
znamnéj$im klubum aikido v Ceské republice.

Podafilo se ndm rozvinout spolupraci na krat-
kodobych i dlouhodobych projektech uvnitf klubu,
diky ¢emuz se nam podafil Uspésny nabor ¢lend,
ale hlavné je to znakem zdravého vyvoje klubu
a zakladem jeho rastu v dalSich letech.

PLANY NA ROK 2012

Hlavni prioritou pro rok 2012 je udrzet pfirozeny
rozvoj klubu: v technické vyspélosti, jako komunity
i jako organizace, coz umozni i dalSi rozSifovani
Clenské z&kladny.

Hleddme také cesty, jak rozsifit poCet a slozeni
tréninkd, pfipadné obohatit ¢innost klubu o dalsi
aktivity (mj. tréninky pro déti nebo pravidelnou vy-
uku shiatsu).

Nadale chceme organizovat pravidelné klubové
a mezinarodni seminafe a dalSi akce spojené
s aikido a rozSifovat spolupraci v Ceské republice
i v zahrani¢i. Uz mame na rok 2012 naplanované
tfi mezindrodni seminére, tfi klubové seminafe
a letni skolu.

Dalezité je pro nas rozvijet vnitfni kulturu dojo
a spolupraci uvnitf klubu. Oboji je cestou k na-
plnéni uvedenych planu.



KoNTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Misto cviceni

Aikido Vinohrady Praha

T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)

120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

Aikido Vinohrady Praha, o.s.
Cernokostelecka 2792/42

100 00 Praha 10-Strasnice

IC: 22689338


mailto:martin@aikidovinohrady.cz
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.aikidovinohrady.cz/

