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Aikido
Aikido je japonské bojové uméni, které prostrednictvim cvieni prevazné obrannych
technik rozviji mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido poskytuje:

e zajimavé a zdravé télesné cviceni,
e rozvoj osobnosti,

e spolecnost pratelskych a otevrenych lidi a
e sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji nejen svoje pohybové a bojové schopnosti, ale zaroven se uci,
jak si najit svoje misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zdmér, vnimat svoje
télo nebo komunikovat s lidmi. A to nejen v technikach, ale také v bézném zivoté.
Aikido tak mUze byt nejenom fyzickym cvi¢enim, ale i celoZivotni, nekone&né&
inspirujici cestou.

Poslani klubu

Aikido Vinohrady Praha podporuje a rozviji aikido, které je fyzickou, dusevni i
duchovni disciplinou, vytvofenou Moriheiem Ueshibou z rtiznych tradiénich japonskych
bojovych uméni a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostredkovava verejnosti aikido jako nastroj vSestranného rozvoje:

e organizuje a zabezpecuje trénink a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
tréninkd a seminard,

e organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin, které souviseji s aikido, zejména
takové, které svoji naplni presahuji fyzicky ramec a plni i SirSi vychovné cile,

e vytvafi u¢ebni materialy pro potfeby své Cinnosti,

e spolupracuje s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které
maji obdobné cile,

e propaguje aikido a souvisejici discipliny prostfednictvim ukazek, prednasek
nebo propagaénich materiald.

Cilové skupiny klubu jsou:
e détiod 10 do 14 let
e mladez od 15 let a dospéli
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Cinnost klubu

Hlavni ¢innost klubu
Vyuka japonského bojového umeéni aikido pro déti, mladez a dospélé.
e Vyuka probiha na pravidelnych hodinach ve dvou krouzcich:
o Mladez od 15 let a dospéli: 6 tréninkd tydné
o Déti (10-14 let): 2 tréninky tydné
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e Vyuka masaze shiatsu: jednou tydné jako doplnék a regenerace pro aikido
e Organizovani vikendovych seminail aikidé a tydennich letnich $kol

e Spolecné vyjezdy na vikendové seminare v jinych méstech, pripadné krajinach
(hlavné Slovensko, Némecko a Francie): cca. jednou za mésic

e Akce pro déti: vanocni besidky, vylety do prirody

e Propagace aikido formou verejnych ukazek, ukazkovych hodin a propagacnich
materiall
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Klub v roce 2007

Pravidelna vyuka

V roce 2007 méla tydenni rozsah 12,5 hodiny:
e 6 tréninkovych jednotek (9 hodin) pro mladez a dospélé
e 2 tréninkové jednotky (2 hodiny) pro déti

Tyto tréninky jsou doplfieny o pravidelnou vyuku masaze shiatsu (1,5 hodiny tydné).

Nepravidelné aktivity

V roce 2007 organizoval klub 2 seminare (jeden klubovy a jeden mezinarodni), 2
zkousky technické vyspélosti, 2 ukazky pro verejnost a vanocni besidky pro déti a
dospélé.
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3. zari 2007: Prvni trénink v klubu

Na zahajovaci trénink pFisli hlavné studenti aikido z okolnich klub{ a také nékolik
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novacku, spolu asi 25 lidi. Po tréninku nasledovalo spolecCné posezeni v restauraci.
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10. zari 2007: Ukazka pro verejnost

Na prvni verejnou ukazku se prislo podivat asi 15 lidi, po ukadzce nasledoval trénink,
kterého se mohli Ucastnit i divaci.

6. Fijna 2007: Jednodenni klubovy seminar se Zdenkem Regulim (4. dan)

Prvni klubovy seminar u nas vedl Zdenko Reguli (4. dan) v sobotu 6. fijna 2007.
V télocvicné naseho dddzo se seslo kolem 25 lidi z Aikido Vinohrady Praha a dalsich
prazskych klub{, z Pardubic & Brna.

10. Fijna 2007: Ukazka pro verejnost

Na druhou verejnou ukazku se prislo podivat asi 10 lidi, po ukazce nasledoval trénink,
kterého se mohli Ucastnit i divaci.

20.-21. Fijna 2007: Mezinarodni seminar s Franckem Noelem (7. dan)

Franck Noel je vyznamny ucitel aikido z Francie, ktery ma uz pfes 10 let technicky
dohled nad Ceskou Federaci Aikido a do Cech jezdi pravidelné 2x rocné.

Seminar na podzim roku 2007 probéhl v jednom z velkych sva'lﬁ vinohradského Sokola,
organizoval ho klub Aikido Vinohrady Praha ve spolupraci s Ceskou Federaci Aikido.
Seminare se zG¢astnilo vice nez 100 aikidistt z celé Ceské republiky, pFijeli véak

i hosté ze Slovenska, Némecka, Francie a Holandska.
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21. listopadu 2007: Zkousky technické vyspélosti pro dospélé

Prvnich zkou$ek na technické stupné se aktivné tcastnilo 19 dospélych ¢lend naseho
klubu.

4. prosince 2007: Zkousky technické vyspélosti pro déti

Détské zkousky probéhly na tréninku pro déti a Ucastnilo se jich 10 nasich
nejmlad&ich studentl, ktefi po Usp&sném absolvovani dostali diplomy.

Dalsi ¢innost

Vyjezdy na seminare

Kromé& seminafd organizovanych na&im klubem se nadi &lenové Glastni i dalSich
. 7 vO 7 7 7 . -vrs
seminaruv blizkem okoli i v zahranici.

Propagace aikido
e V zari 2007 probéhla rozsahla propagacni kampan.
e Vznikli klubové webové stranky http://www.aikidovinohrady.cz

e Clenové klubu prelozili a pripravili do tisku knihu Aikido — mirumilovné bojové
uméni od Svédského ucitele Stefana Stenudda

Vyukové materialy
Klub pro své ¢leny tvofi a publikuje rizné vyukové materidly:
e Aijkido slabikar pro nejmensi studenty

e Soukromé klubové webové stranky s mnozstvim materiald o aikido

Spolupracujici organizace
Aikido Vinohrady Praha je ¢lenem nasledujicich organizaci:
e Ceskd Federace Aikido (www.cfai.cz)

e Svaz Klubl Mladeze (www.skm-cz.net)

Zalozeni obcanského sdruzeni Aikido Vinohrady Praha, o.s.

V prosinci 2007 probéhla pfiprava na vytvoreni obCanského sdruzeni, které bylo
zaregistrovano na MV CR dne 2.1.2008 pod nazvem Ajkido Vinohrady Praha, o.s.
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http://www.skm-cz.net/

Plany na rok 2008

Hlavni prioritou pro rok 2008 je stabilizovat ¢lenskou zakladnu a udrzet dosavadni
pocet a kvalitu pravidelnych tréninkovych jednotek.

Dale chceme organizovat priblizné jednou za dva mésice klubovy seminar aikido,
minimalné jednou roc¢né velky mezinarodni seminar a dalsi doplrfikové akce pro déti i
dospélé.

Kontakt

Nazev klubu: Aikido Vinohrady Praha

Adresa klubu: Polska 1, 12000 Praha 2

Webové stranky: http://www.aikidovinohrady.cz

Udaje o ob&éanském sdruzeni

Nazev: Aikido Vinohrady Praha, o.s.

Sidlo: Cernokostelecka 2792/42, Praha 10 - Stradnice, PSC 10000
IC: 22689338

Kontakt:
Martin Svihla
adresa: 28. pluku 35, 10000 Praha 10
telefon: 737 848627
mail: martin@aikidovinohrady.cz
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