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Aikido
Aikido je japonské bojové umeéni, které prostfednictvim cviceni prevazné obrannych
technik rozviji mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido poskytuje:

e zajimavé a zdravé télesné cviceni,

e rozvoj osobnosti,

e spolecnost pratelskych a otevrenych lidi a
e sebeobranu.

Studenti aikido zlepsSuji nejen svoje pohybové a bojové schopnosti, ale zaroven se uci,
jak si najit svoje misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér, vnimat svoje télo
nebo komunikovat s lidmi. A to nejen v technikach, ale také v bézném Zivoté. Aikido
tak mUze byt nejenom fyzickym cvi¢enim, ale i celozZivotni, nekonec¢né inspirujici
cestou.

Poslani klubu

Aikido Vinohrady Praha, o.s. podporuje a rozviji aikido, které je fyzickou, duSevni
i duchovni disciplinou, vytvorenou Moriheiem Ueshibou z réiznych tradi¢nich
japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho duchovniho poznéni.

Klub zprostredkovava verejnosti aikido jako nastroj vSestranného rozvoje:

e organizuje a zabezpecuje trénink a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
trénink( a seminard,

e organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin, které souviseji s aikido, zejména
takové, které svou naplni presahuji fyzicky ramec a plni i Sirsi vychovné cile,

e vytvari uCebni materialy pro potreby své innosti,

e spolupracuje s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které
maji obdobné cile,

e propaguje aikido a souvisejici discipliny prostrednictvim ukdzek, prednasek nebo
propagacnich materiald.

Cilova skupina klubu je mladez od 15 let a dospéli.
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Cinnost klubu

Hlavni ¢innost klubu

Vyuka japonského bojového umeéni aikido pro mladez a dospélé, ktera probiha formou
pravidelnych tréninka.

Vedlejsi ¢innost klubu
e Organizovani vikendovych seminard aikido a tydennich letnich skol.

e Spolec¢né vyjezdy na vikendové seminare v jinych méstech, pripadné zemich
(hlavné Slovensko, Némecko a Francie).

e Aktivity pro Cleny klubu: spolecné vylety do pfirody, kulturni, spolecenské
i vzdélavaci akce.

e Propagace aikido formou verejnych ukazek, ukazkovych hodin a propagacnich
materiald.

e Obcasné vyuka japonské masdaze shiatsu jako doplnék a regenerace pro aikido.

Ucitelé klubu
Hlavni u¢itelé klubu jsou manzelé Martin a Vanda Svihlovi.

Martin Svihla (4. dan, trenér aikido 1. tridy)

Bojova umeéni cvici od roku 1988, kolem roku 1997 zacal ucit aikido pro déti i dospéle.
Kratce poté dokoncil trenérské studium na FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé
zavérecnou praci o vychoveé déti pomoci aikido. Absolvoval také trileté studium
japonské masaze shiatsu.

V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vypocetni techniky na CVUT v Praze.

V soucasnosti je na volné noze - uci aikido a shiatsu, vede seminare osobniho rozvoje
(napr. na téma konstruktivni reseni konfliktl) a pracuje na nékolika vlastnich
internetovych projektech.

Vanda Svihlova (2. dan)
Aikido cvic¢i od 1997, ma zkusSenosti i z jinych pohybovych technik a prace s hlasem.

Vystudovala historii, hloubéji se zajima také o gastronomii. V sou¢asnosti vede svoji
kavarnu Bio Zahrada na prazskych Vinohradech.
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Aikido Vinohrady Praha v roce 2010

Clenska zakladna

Za rok 2010 proslo klubem pres 100 cvi¢encl. Momentalné ma klub priblizné 70
aktivnich ¢lend, muzd i Zen, ve véku 15 az 45 let. Primérny vék ¢lenl klubu je 27 let.

Clenové klubu jsou stfedoskolsti i vysokoskolsti studenti a pracujici riznych profesi.

Vzhledem k tomu, Ze vyuka probiha i v anglicting, je hodné ¢len(i ze zahranici - mame
studenty ze Anglie, Francie, Spanélska, Portugalska, Itdlie, USA i zemi byvalého
Sovétského bloku.

Klub stale nemé détsky oddil (mél maly oddil v sezéné 2008-2009), protoze
v aktudInim najmu v T) Sokol Kralovské Vinohrady nemUzeme ziskat vhodné casy pro
cviceni déti.

Pravidelna vyuka

v Vv

byl objem pravidelné vyuky 10 hodin cvi¢eni tydné (6 vecernich a 2 ranni tréninkové
jednotky).

Hodiny jsou rozdéleny na cvi¢eni zakladd (v pondéli a ve stredu), trénink pro
pokrocilejsi (45 minut v Utery vecer) a tréninky pro vSechny Urovné. Kromé tréninku
pro pokrocilejsi (od technického stupné 4. kyu) se hodin mUzou Ucastnit vsichni
studenti bez rozdilu pokrocilosti.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili i pfes letni prazdniny. Prazdninovy rozvrh
meél 5 hodin ve tfech trénincich za tyden na tatami a jednu hodinu cvi¢eni se zbranémi
na venkovnim stadionu.

Az na malé vyjimky tuto vyuku zabezpecovali hlavni ucitelé klubu Martin Svihla
a Vanda Svihlova.

Nepravidelné aktivity

V roce 2010 organizoval klub osm seminard (¢tyri mezinarodni, tri klubové a jednu
tydenni letni Skolu), 5 zkousek technické vyspélosti a priblizné deset rléiznych akci pro

Vv /s

Mezinarodni seminéafe organizujeme ve spolupraci s Ceskou federaci aikido.

Seznam poradanych seminarl nasleduje, pod nim jsou kratké profily jednotlivych
uciteld. Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na strankach
http://www.aikidovinohrady.cz/.

Leden 2010 - vikendovy mezindrodni seminaf - Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

Duben 2010 - vikendové cviceni a prace na venkoveé v Téchonicich

Kvéten 2010 - jednodenni klubovy seminar - Zdenko Reguli (4. dan)
Cerven 2010 - vikendovy mezinarodni seminar - Franck Noél (Francie, 7. dan)
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Srpen 2010 - tydenni letni $kola v T¥esti u Jihlavy - Martin Svihla (4. dan)

Rijen 2010 - vikendovy mezinarodni seminaf - Franck Noél (Francie, 7. dan)
Listopad 2010 - vikendovy mezinarodni seminaf - Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)
Prosinec 2010 - jednodenni klubovy seminar - Zdenko Reguli (4. dan)

v O

Profily uéitel pofadanych seminaru

Franck Noél (Francie, 7. dan)

Francouzsky ucitel Franck Noél je jednim z nejvyznamnéjsich evropskych uciteld aikido
v soucasnosti. Vic nez dvacet let byl technickym prezidentem francouzské organizace
FFAAA, kterd mé kolem 30.000 ¢lend, délad seminare po celém svété.

Od roku 1994 jezdi pravidelné dvakrat za rok do Ceské republiky, kde je technickym
garantem Ceské federace aikido.

Vice na http://www.aikido-noel.com/

Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

Stefan Stenudd je Svédsky ucitel aikido, spisovatel, novinar a vydavatel. Od roku 1991
miva pravidelné seminare v Ceské republice, na kterych pravidelné cvici vSichni starsi
predstavitelé tuzemského aikido.

Je viceprezidentem International Aikido Federation (IAF) a prezidentem Svédské Budo
federace.

Napsal nékolik knih o aikido, mimo jiné Aikido - mirumilovné bojové uméni, ktera
nedavno vysla v Cestiné (prelozili ji ucitelé naseho klubu).

Vice na http://www.stenudd.com/aikido/

Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Zdenko Reguli patfi mezi nejstarsi ucitele aikido v Cechach a na Slovensku, je také
trenérem judo. Momentalné Zije v Brné, kde pUsobi jako vedouci katedry Gpold na
Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity. Vydal nékolik odbornych

i popularnich ¢lankd a knih na téma aikido.
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Dalsi ¢innost

Skoleni trenéru 3. tiidy

V bfeznu 2010 se v Praze uskutecnilo Skoleni trenér( 3. tfidy, které pravidelné
organizuje Ceska federace aikido. Jednim z lektord byl Martin Svihla, Gc¢astnili se ho

vs v

také 3 starsi zaci z Aikido Vinohrady.

Vyjezdy na seminare

Kromé semindrl organizovanych nasim klubem se ¢lenové Gcastni i dalSich seminari
blizkém okoli i v zahrani¢i. Mnohé z téchto vyletl jsou i prijemné spolecenské akce,
které utuzuji vztahy v klubu.

V dubnu 2010 jsme napriklad stravili vikend v Téchonicich cvi¢enim venku
a zemeédélskou praci pro o.s. Vavaky.

Prazdninové tréninky se zbranémi venku

Béhem letnich prazdnin jsme poprvé v historii klubu cvicili pravidelné i venku na
stadionu - jeden trénink se zbranémi tydné.

Propagace aikido
e V Unoru a zari 2010 probéhly v klubu Uspésné nabory novych clend.

e Na verejnych webovych strankach http://www.aikidovinohrady.cz vznikla nova
sekce Aikido texty, do které pridavame rlizné ¢lanky tykajici se naseho klubu -
rozhovory s uciteli, ukdzky z vydanych knizek, preklady zahranic¢nich text(

a podobné.

e Na verejné webové stranky klubu neustale priddvame aktualni materialy o déni
v klubu, a také na nich zverejnujeme upoutdvky na aikido seminéare v Sirokém
okoli.

Vyukové materialy
Pro své Cleny i Sirokou verejnost vytvarime a publikujeme rézné vyukové materidly:

e V nakladatelstvi Argo jsme pomohli vydat knizku Aikido - mirumilovné bojové
uméni od Svédského ucitele Stefana Stenudda, ktery pravidelné navstévuje nas
klub.

e Aikido slabikar pro nejmensi studenty a zacatecniky.
e Soukromé klubové webové stranky s mnozstvim materiall o aikido.
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Spolupracujici organizace
Aikido Vinohrady Praha, o.s. je ¢lenem nasledujicich organizaci:

e Ceska federace aikido (www.cfai.cz) - zastfe$uje na$ klub po technické
strdnce, garantuje zkousky technické vyspélosti a spolupracuje s ndmi pri
organizaci mezinarodnich seminard.

e Svaz klubi mladeze (www.skm-cz.net) - podporuje rlizné nase klubové akce
a CasteCné ndm pomaha s naklady na najem.

Jiz tradi¢né dobré vztahy méame s T) Sokol Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz
aredlu cvi¢ime, spolupracujeme také se Sokolskym domem v Tresti u Jihlavy
a tamnim oddilem aikido.

VSem témto organizacim, stejné jako dalSim partnerlim, dékujeme za jejich podporu.

Aikido Vinohrady Praha, o.s. - vyrocni zprava za rok 2010 8/10



Shrnuti roku 2010

V pribéhu roku doslo k rozsireni ¢lenské zakladny klubu i k prirozenému technickému
rdstu starsich ¢lend (coz dokladaiji jejich Gspésné zkousky na technické stupné).

Zorganizovali jsme 7 vikendovych seminaru (4 mezinarodni a 3 klubové) a jednu
tydenni letni Skolu.

Timto a také ndvstévami seminard v jinych méstech a zemich se klub pomalu dostava
do povédomi Sirsi aikidistické verejnosti. Poctem ¢lend i Urovni organizovanych akci se
radime k vyznamnéjsim klubdm aikido v Ceské republice.

Plany na rok 2011

Hlavni prioritou pro rok 2011 je udrzet prirozeny rist Urovné stavajicich ¢lenl klubu,
ktery umozni i dalSi rozSifovani ¢lenské zakladny.

Hleddme také cesty, jak rozsirit pocet a slozeni tréninkd, pripadné obohatit ¢innost
klubu o dalsi aktivity (tréninky pro déti, pravidelna vyuka shiatsu...).

| nadale chceme organizovat pravidelné klubové a mezinarodni seminare a dalsi aikido
akce a rozsirovat spolupraci nejenom v Ceské republice, ale i v zahranici. Uz mame
pro rok 2011 naplanované 3 mezinarodni a 2 klubové seminare a letni Skolu.
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Kontakt

Webové stranky:
http://www.aikidovinohrady.cz

Misto cviceni

Aikido Vinohrady Praha

T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polsk& 1/2400 (Riegrovy sady)

120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla
mobil: +420 737 848 627
e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

Udaje ob¢anského sdruzeni

Nazev: Aikido Vinohrady Praha, o.s. 3

Sidlo: Cernokosteleckd 2792/42, Praha 10 - Strasnice, PSC 100 00
IC:V 22689338

DIC: CZ22689338

Cislo G¢tu: 2700020028/2010
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