PRAVIDLA BEZPECNOSTI PRO TRENINK

AIKIDO JE BOJOVE UMENI, PRI KTEREM DOCHAZI K FYZICKEMU KONTAKTU
MEZI CVICENCI. PRO BEZPECNY TRENINK A VAS VLASTNi ROZVOJ JE POTREBNE
DODRZOVAT ZAKLADN{ PRAVIDLA.

1 - Nasili a bezohlednost nemaji v aikido misto. UdrZujte pozitivni
mentalni i fyzicky postoj.

2 — Trénink vzdy zacinejte rozcvickou, vnimejte svoje télo a respektujte
jeho moznosti. Timto zplisobem pfedejdete zranénim,
télo se bude postupné rozvijet a cvic¢eni pro vas bude potésenim.

3 — Cviceni technik obvykle probihé ve dvojicich — jeden Gto&i a druhy
vykonava techniku aikido. Vysledkem techniky by mél byt spole¢ny
rozvoj obou zd&astnénych, ne zapas. Hledejte s partnerem tento pfistup.

u — P¥i Gtoku vZidy berte ohled na Groveri vaseho partnera.

Technika aikido dokéZe pracovat se silnym Gtokem, ale zacatecnik
potfebuje cas, aby se ji mohl naudéit.

5 — P¥i vykonavani technik se snaZte chranit pfed zranénim nejen sebe,
ale i atocnika. Technika neni pomstou za tGtok, ale konstruktivni
feseni konfliktni situace.

6 — P¥i cviceni vnimejte svoje okoli a ostatni cvicici. Bojové uméni nas uci
byt neustale pozornym, protoZe Gtok mdZe pfijit z jakéhokoliv sméru.

7 — Vidy berte ohled na sv(ij aktualni zdravotni stav. Pferuste cviceni,
pokud vas néco boli nebo z néjakych divodi nemuzZete provadét
predvadéné cviceni. Nevolnost nebo zranéni neodkladné oznamte
uCiteli, nikdy neopoustéjte prostor pro cvi€eni bez ucitelova védomi.

8 — P¥i cviceni odloZte Fetizky, naramky, velké nausnice a jiné pfedméty,
které mohou zranit vas nebo ostatni.

9 — | kdyZ je aikido bojové uméni, obvykle pfi ném nedochazi ke zranénim.
Studenti se nejcastéji zrani, kdyZ délaji na tatami néco jiného
nez aikido (typicky — fotbal, zapaseni, chozeni po rukou a podobné),
zapasfi o to, i technika je lepsi, nebo nejsou pozorni pfi cviceni.
SnaZte se témto situacim védomé vyhnout.

10 — Rid'te se pokyny uitele, pokud nejsou v rozporu s pfedchozimi pravidly.

TATO PRAVIDLA SE DAJI SHRNOUT NASLEDOVNE — RESPEKTUJTE SEBE, SVE PARTNERY
| VEDEN{ UCITELE A VEDOME PREVEZMETE ODPOVEDNOST ZA BEZPECT
A ROZVOJ SEBE | OSTATNICH.

KLUB NEMA PRO SVE CLENY SJEDNANO POJISTENi PRO PRIPAD URAZU PRI CVICENI.
TRENINKU SE VSICHNI UCASTNi NA VLASTNI ODPOVEDNOST.
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