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Aikido
Aikido je japonské bojové umeéni, které prostrednictvim cviceni prevazné obrannych
technik rozviji mnozstvi lidskych kvalit. Trénink aikido poskytuje:

e zajimavé a zdravé télesné cviceni,
e rozvoj osobnosti,

e spolec¢nost pratelskych a otevienych lidi a
sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji nejen svoje pohybové a bojové schopnosti, ale zaroven se udi,
jak si najit svoje misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér, vnimat svoje
télo nebo komunikovat s lidmi. A to nejen v technikach, ale také v bézném zivoté.
Aikido tak mGze byt nejenom fyzickym cvi¢enim, ale i celoZivotni, nekone¢né
inspirujici cestou.

Poslani klubu

Aikido Vinohrady Praha, o.s. podporuje a rozviji aikido, které je fyzickou, dusevni i
duchovni disciplinou, vytvofenou Moriheiem Ueshibou z rdiznych tradiénich japonskych
bojovych umeéni a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostredkovava verejnosti aikido jako nastroj vSestranného rozvoje:

e organizuje a zabezpecuje trénink a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
tréninkd a seminardy,

e organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin, které souviseji s aikido, zejména
takové, které svoji naplni presahuji fyzicky rdmec a plni i Sirsi vychovné cile,

e vytvari ucebni materialy pro potfeby své Cinnosti,

e spolupracuje s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které
maji obdobné cile,

e propaguje aikido a souvisejici discipliny prostrednictvim ukazek, prednasek
nebo propagacnich materiald.

Cilova skupina klubu je mladez od 15 let a dospéli.
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Cinnost klubu

Hlavni ¢innost klubu

Vyuka japonského bojového uméni aikido pro mladez a dospélé, ktera probiha formou
pravidelnych tréninka.

Poznamka: V prvni poloviné roku 2008 probihali 2 krat tydné i tréninky pro déti od
10 do 14 let, ale od $kolniho roku 2008/2009 jsme je museli zrudit kvl
nevyhovujicim ¢astim, které ndm mohl poskytnout pronajimatel t&locviény.

=V Ve

e Organizovani vikendovych seminail aikido a tydennich letnich $kol

e Spolec¢né vyjezdy na vikendové seminare v jinych méstech, pripadné krajinach
(hlavné Slovensko, Némecko a Francie)

e Vyuka japonské masaze shiatsu jako doplnék a regenerace pro aikido.
e Akce pro déti i dospélé: vanocni besidky, vylety do pfirody

e Propagace aikido formou verejnych ukazek, ukazkovych hodin a propagacnich
materiald
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Aikido Vinohrady Praha v roce 2008

Clenska zakladna

Za rok 2008 preslo klubem pfiblizné& 120 cvi¢enct. Ke dni 25.11.2008 ma klub 60
aktivnich ¢lenl, muzl i Zen. Jejich vékové rozloZeni je nasledujici:

e 15-20 let: 10 ¢lend
e 20-30 let: 35 ¢lend
e 30 let a vice: 15 ¢lend

Clenové klubu jsou stfedoskolsti i vysokoskolsti studenti a pracujici réiznych profesi.
Pradmérny vék &lenl klubu je pfiblizné 25 let.

Do c¢ervna 2008 patfilo mezi ¢leny klubu také asi 20 déti mezi 10 a 14 lety.

Pravidelna vyuka

¢lenové cvici spolu, protoze v aikido neni rozdéleni na vékové ani vykonnostni tridy.

V roce 2008 méla vyuka tydenni rozsah 9 hodin (4 vecerni a 2 ranni tréninkové
jednotky), v zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili i pres letni prazdniny.

Az na malé vyjimky tuto vyuku zabezpecovali hlavni ucitelé klubu Martin Svihla a
Vanda Svihlova.

Nepravidelné aktivity

V roce 2008 organizoval klub 5 seminafi (dva mezinarodni a tfi klubové), 5 zkousek
technické vyspélosti, 4 ukazky pro verejnost, 1 vylet do pfirody pro déti a nékolik
spole¢nych vyjezd( na aikido seminafe i na oby&ejné vylety. Fotky k vét§iné téchto
akci naleznete na strankach http://www.aikidovinohrady.cz/

Seminar: Ondfiej Malina a Michal Banas v iGnoru 2008

Prvni Gnorovou sobotu jsme poradali spole¢ny seminaf dvou prazskych uciteld -
Ondreje Maliny a Michala Banase. UCitelé se o hodiny délili rovnym dilem a v dédzé se
sesli Zaci ze tfi prazskych klubl - Karlina, Lublafiské a Vinohrad, &imz vzniknul
vynikajici aikido koktejl.

Ukazky aikido na veletrhu EastLog 2008

Ucitelé z naseho klubu délali 9. a 10. dubna 2008 ukazky bojovych uméni na
konferenci EastLog 2008 v Top Hotelu Praha.

Vylet s détmi do Trebusina

Na 1. kvétna 2008 jsme s nasimi nejmladsimi aikidisty vyrazili na vylet za konmi. Z
Masarykova nadrazi vlak odvezl 6 déti a 8 dospélych (jako dozor). Vystoupili jsme v
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Ploskovicich a do cile jsme to méli asi 5 kilometrl p&&ky rozkvetlou pfirodou.

Koné i jejich majitelé nas cekali na ranci 3V v Trebusing, déti pomohly pripravit koné a
mohli jsme vyrazit na hodinovou projizdku.

Po navratu na ranc jsme jesté trochu jezdili ve vybéhu, opékali Spekacky a hrali hry,
na vecer jsme se vSak museli vratit — rodiCe nas netrpélivé ¢ekali na holeSovickém
nadrazi.

Céast nakladl pro déti ndAm pomohl uhradit Svaz Klubl Mladeze, kterého jsme ¢lenem.

Seminai: Zdenko Reguli u nas

V sobotu 24. kvétna 2008 jsme v nasem vinohradském dodzé hostili ucitele aikido
Zdenka Reguliho z Brna. Seminar to byl klubovy (tj. komorni) a velmi hezky.

Ukazka ve Stromovce

Nas aikido klub délal 12. ¢ervna 2008 ukazky aikido v ramci akce ,Bezpecné
préazdniny" na Praze 7. Ukdzek se G&astnili uditelé z klubu a 6 stardich zakd, vsichni
spole¢né jsme predvedli bézné cvi¢eni ve dvojicich, obranu proti neozbrojenému
uto¢nikovi, utoc¢nikovi s nozem, praci s vic utocniky a Serm s japonskym mecem.

Vylet na seminar Francka Noela do Boskovic

Do Boskovic u Brna jsme vyrazili uz v patek, i kdyz seminar zacinal az v sobotu rano.
Patecni vecer jsme tak stravili piknikem v zameckém parku a na druhy den jsme vstali
na trénink odpocati.

Oba dny vikendu byly vyplnéné intenzivnim cvic¢enim, sobotni vecer byla party

v nedalekém westernovém méstecku.

Cast nakladl ndm pomohl uhradit Svaz Klub( Mladeze, kterého jsme ¢lenem.

Letni skoly aikido

Clenové klubu se Ucastnili nékolika tydennich letnich $kol s tuzemskymi i zahrani¢nimi
uciteli.

Spolecny vikend na chaté

Cést ¢lenl klubu stravila 9.-10. srpna prijemny spoleény vikend na chaté v pfirodé.
Hlavni bod programu nebylo cviceni, ale vylety do okoli, ping-pong a jidlo.

Ukazky pro verejnost

11. zafi a 8. Fijna jsme délali v ramci ndboru ukazky aikido pfimo v nasem klubu,
hlavné tu prvni shlédlo prekvapivé hodné lidi.

Mezinarodni seminar s Franckem Noelem (7. dan)

Franck Noel je vyznamny ucitel aikido z Francie, ktery ma uZ pfes 10 let technicky
dohled nad Ceskou Federaci Aikido a do Cech jezdi pravidelné 2x rocné.
Seminaf probihal 18. a 19. fijna v jednom z velkych sali vinohradského Sokola, jiz
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podruhé ho organizoval klub Aikido Vinohrady Praha ve spolupréci s Ceskou Federaci
Aikido.

Seminare se zUcastnilo pres 80 aikidistl z celé Ceské republiky, prijeli véak i hosté ze
Slovenska, Némecka a Francie.

Mezinarodni seminar se Stefanem Stenuddem (6. dan)

Stefan Stenudd je $védsky ucitel aikido, ktery do Ceské republiky jezdi pravidelné od
roku 1991. Aikido Vinohrady Praha poradalo jeho prazsky seminar ve dnech 14.-16.
listopadu, této akce se vsak Ucastnili cvicenci z celé republiky.

Seminar: Zdenko Reguli v prosinci

V sobotu 13. prosince 2008 se u nas uskutecnil dalsi klubovy seminar se Zdenkem
Regulim z Brna.

Vanocni vedirek
Jiz ,tradiéni® pfedvanoéni setkani ¢lenld klubu se konalo 11.12. v kavarné Bio Zahrada.
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Dalsi ¢innost

Vyjezdy na seminare

Kromé& seminail organizovanych nasim klubem se nasi &lenové G&astni i dalsich
. 7 v O 7 7 7 . V7
seminaru blizkem okoli i v zahranici.

Propagace aikido

e V prvni poloviné roku jsme vystupovali s ukazkou aikido na dvou verejnych
akcich, jednu organizovala Méstska c¢ast Praha 8 a druhou soukromy subjekt.

e V |été jsme si navrhli a udélali klubova tricka pro nase cleny.

e \ zari 2008 probéhl v klubu Uspésny nabor, v ramci kterého jsme usporadali 2
ukazky aikido pro Sirokou verejnost.

e V prosinci 2008 vysla v nakladatelstvi Argo knizka Aikido - mirumilovné bojové
uméni od Svédského ucitele Stefana Stenudda, kterou prelozili a pripravili do
tisku ucitelé klubu.

e Na verejné webové stranky klubu neustale priddvame aktualni materidly o déni
v klubu a také na nich zverejiujeme upoutdvky na aikido seminare v Sirokém
okoli.

Vyukové materialy
Klub pro své &leny tvofi a publikuje rizné vyukové materidly:
e Aikido slabikar pro nejmensi studenty
e Soukromé klubové webové stranky s mnozstvim materiald o aikido

Spolupracujici organizace
Aikido Vinohrady Praha, o.s. je ¢lenem nasledujicich organizaci:

e Ceska Federace Aikido (www.cfai.cz) - zastfesuje nas klub po technické
strance, garantuje zkousky technické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi
organizaci seminarda.

e Svaz Klubl Mladeze (www.skm-cz.net) - podporuje rizné nase klubové akce
(vylet déti, vyjezd na seminar) a ¢astecné nam pomaha s naklady na najem.

V roce 2008 jsme také nadvézali spolupraci s MC Praha 2 a Praha 7 a jiz tradi¢né
dobré vztahy mame s TJ Sokol Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz arealu cvic¢ime.

Véem t&mto organizacim, stejné jako dal$im partnerdim, dékujeme za jejich podporu.
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Shrnuti roku 2008

V lednu 2008 se klub stal obdanskym sdruzenim s ndazvem Aikido Vinohrady Praha,
o0.s. V prib&hu roku doslo k rozsiteni &lenské zdkladny klubu i k technickému rdstu
star$ich ¢lentd (coz dokladaji jejich Usp&sné zkousky na technické stupné). Bohuzel
doslo v &ervnu 2008 k zrudeni détskych tréninkl, pocet i skladba tréninkd pro mladez
a dospélé v3ak zlstaly zachovany.

Klub organizoval nejenom akce pro svoje Cleny, ale také velké seminare s mezinarodni
Ucasti @ mnoZstvi aktivit, které slouzi k propagaci i rozvoji aikido.

Plany na rok 2009

Hlavni prioritou pro rok 2009 udrzet nebo lehce zvysit pocet &lend klubu a postupné
zvysSovat jejich technickou Uroven a tedy kvalitu klubu. UvaZujeme i o rozsifeni poctu
tréninkd, to viak zavisi od finanénich a personalnich moznosti klubu.

I nadale chceme organizovat pravidelné klubové a mezinarodni seminafe a dalSi aikido
akce a rozsifovat spolupraci nejenom v Ceské republice, ale i v zahranici.
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Kontakt

Webové stranky:
http://www.aikidovinohrady.cz

Misto cviceni
Aikido Vinohrady Praha
T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Polska 1/2400 (Riegrovy sady)
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla
mobil: +420 737 848627
e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

Udaje obéanského sdruzeni

Nazev: Aikido Vinohrady Praha, o.s. 3

Sidlo: Cernokosteleckd 2792/42, Praha 10 - Strasnice, PSC 10000
IC: 22689338

DIC: CZ22689338

Cislo G¢tu: 2700020028/2010
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