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MOSTY UVNITR PODZO,
MOSTY MEZI SVETY

V roce 2025 jsme si znovu pfipomnéli, Ze nas
klub je mnohem vic neZ pravidelné tréninky
a spousta seminard. Klub jsou predevsim lidé,
ktefi ho spolecné buduji a rozvijeji. Aikido Praha
Vinohrady bylo i letos mistem pravidelného cvi-
Cenli, setkavani, uceni a sdileni zkuSenosti napfic
generacemi.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze tento rok
byl klidn&jSi neZ nékteré pfedchozi. Pod povr-
chem se ale odehraval dileZity posun. Vice lidi
pFevzalo iniciativu, vice uciteld vedlo tréninky
a mladsi ¢lenové se pfirozené zapojovali do fun-
govani klubu.

MozZna nejlépe se to ukazalo ve chvili, kdy Mar-
tin, nas hlavni ucitel, nemohl néjakou dobu ucit.
Tréninky ale pokracovaly dal. Pfirozené. Plynule.
Bez vétsich vykyvl. Jako by si klub postupné
nasel svoji vlastni stabilitu.

Velmi Zivé se rozvijel také nas Substack. Psali
jsme o uceni aikida, sdileli zkuSenosti, navazovali
noveé kontakty a postupné budovali mezinarodni
komunitu lidi, kterym je naSe cesta blizka. Vice se
o tom dozvite ddle.

Tato vyrocni zprava je mapou, ktera vas provede
nasim rokem 2025.







NA CEM STOJI NAS KLUB

Aikido Praha Vinohrady, z.s. od svého zalozeni
v roce 2007 podporuje a rozviji aikido — fyzic-
kou, duSevni i duchovni disciplinu, vytvorenou
Moriheiem UeSibou na zékladé rliznych tradic-
nich japonskych bojovych uménia jeho vlastniho
duchovniho poznani.

Véfime, Ze aikido je vic nezZ jen bojové umeéni. Je
to cesta vSestranného rozvoje, a proto v naSem
klubu péstujeme:

»  pravidelné a poctivé cviceni na trénincich
a uceni napfic generacemi formou semi-
nard a Skoleni,

»  budovani spoleCenstvi, nejen sportovniho
oddilu,

»  tvofivost a neotfelé pristupy vytvarenim
ucebnich material(i pro potfeby nasi
¢innosti,

»  otevienost inspiraci zvenci. Spolupracu-
jeme s jednotlivci a organizacemi v Ceské
republice i ve svété, které maji obdobné
zaméreni,

» aikido jako uméni pro Zivot.

Nasi hlavni cinnosti je vyuka japonskeho bojo-
vého umeéni aikido pro déti, mladez a dospélé,
ktera probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminare aikidé a tydenni letni Skoly. Spolecné
se vydavame na seminare i mimo Prahu a do
zahranii (pfevazné Némecko, Svédsko, Fran-
cie, Slovensko a Japonsko) a poradame mnoho
dalSich aktivit pro cleny klubu: spolecné vylety
do pfirody, kulturni, spolecenské i vzdélavaci
akce. RozSifujeme povédomi o aikid6 vefejnymi
vystoupenimi, ukazkovymi hodinami a propa-
gacnimi materialy.

Tréninky v klubu aktualné vede 17 ucitelt a 5 asi-
stentl. Na trénincich déti pomahaji hlavné asis-
tenti z vékové kategorie ,mladez" — timto zpU-
sobem v klubu postupné vychovavame dalSi
kandidaty na trenéry. Trenéfi si rozSifuji svoji
kvalifikaci na pravidelnych Skolenich trenérd
a dalsich akcich.

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek a je
clenem Ceské federace aikido, ktera je uznana
centralou svétového aikido Aikikai Hombu Dojo
v Tokiu. Také je ¢lenem Rady déti a mladeze hlav-
niho mésta Prahy (RDMP).




ROK 2025 V POHYBU

Pravidelné tréninky dospélych
Nejen rozvrh, ale i prostor pro vlastni
iniciativu

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2025 v roz-
sahu vice neZ 11 hodin tydné. Jeden trénink byl
4. kju vyse, ostatnich trénink(l se mohli Uc¢astnit
vSichni clenové bez rozdilu pokrocilosti. A samo-
zfejmosti bylo i pravidelné cviceni béhem letnich
prazdnin.

Vyuku zabezpecovali az na vyjimky ucitelé klubu
Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal Roder,
Jacques Joseph, Milada Bouzidi, Matou$ Jand,
Martin Gorcak a David Herzig.

Z iniciativy nékterych nasich ¢lend vznikl patecni
volny trénink bez vedeni ucitele. V patek odpo-
ledne bylo prazdné dddzé k dispozici pro cleny
naseho klubu. Co zacalo jako napad, se postupné
stalo pravidelnou, a oblibenou, soucasti naSeho
rozvrhu.

.Rok 2025 byl pro mé rokem velkych Zivotnich
i aikido zmén. Détské tréninky, které tradicné
vedu jsem si tento rok rozdélil s Lenkou Hon-
zdkovou (kterd je skvéla), diky cemuzZ jsem zis-
kal na détské tréninky opét trochu jiny pohled.
Také jsem poprvé ved| témér cely turnus zdklad-
niho kurzu. Mdj prvotni ostych z toho, Ze ucim
nékoho, kdo je vékové starsi neZ jd, postupné
opadl a nakonec jsem si to velmi uZil. Ackoliv
jsem od té doby ucil pouze pdr tréninkd, diky
kurzu jsem zjistil, Ze uceni dospélych neni o tolik
rozdilné od uceni déti.”

) ) Honza, aikidd cvici od roku 2015

Zejména ti, ktefi se pripravovali na stupné kju
nebo dan, ocenovali moZnost cilené pracovat na
technikach a zaroveni mit svobodu vénovat se
tomu, co je v aikidu pravé zajima. VoIné tréninky
tak vytvareji prostor pro samostatné studium,
opakovani a objevovani novych souvislosti, bez
ohledu na to, ¢emu se zrovna vénujeme na béz-
nych trénincich. A to vSe ve spoleCnosti a za pod-
pory pratel z tatami.

Praveé vtom spociva kouzlo téchto setkani. Nékdy
se z nich dokonce stane ,prekvapeni tydne”.
To, kdyzZ si clovék prosté prijde zacviCit, aniz by
védél, kdo dorazi, s kym bude cvicit nebo kam se
spolecné objevovani aikida rozvine.

Podobnym zptsobem, tedy na prani ¢lent klubu,
se rozbéhly i ranni tréninky ve Ctvrtek. V roce
2025 si ziskaly své pravidelné Ucastniky a staly se
pevnou soucasti naSeho rozvrhu.

O rannich trénincich jsme psali podrobnéji i na
naSem Substacku.

Zakladni kurz aikida

Prvni krok na cesté

V roce 2025 probéhly Ctyfi béhy naseho tfimé-
siéniho Zakladniho kurzu aikida, v némz dplini
zaCateCnici prostiednictvim zékladd aikida obje-
vuji nové zplsoby pohybu, vnimani prostoru
i vztahu k druhym lidem.

Stejné jako v lonském roce vedli kurzy Martin
Svihla a Matous Jan(i. KdyZ viak Martin nemohl
jeden béh na posledni chvili vést, Jan Machacek
prijal tuto vyzvu a vzal jeho tréninky na starost.
A povedlo se mu to vyborné, béhem celého
kurzu vytvofil skvélou atmosféru a plnohod-
notné predal zacatecnikiim zakladni dovednosti

a principy.

Béhem roku 2025 jsme také hledali cesty, jak
nase kurzy dal rozvijet. Koncem roku jsme upra-
vili webové stranky zakladniho kurzu tak, aby


https://aikidoforlife.substack.com/p/aikido-morning-training-energy

|épe ukazovaly, jak mize aikidé lidem poméhat
zpomalit, soustfedit se na pritomnost, naucit
se byt vice ve svém téle a byt v lepSim kontaktu
s druhymi.

Soucasti téchto zmén bylo i prodlouZeni kurzu
na dvanact tydnl a tésnéjsi spoluprace ucitell
zakladnich kurzd s uciteli dospélych skupin.

,Tento rok byl pro mé zvlastni. Mél jsem mdlo
Casu na cviceni, jelikoZ jsem potfeboval vénovat
vice Casu rodiné. Nicméné jsem nechtél opustit
vedeni jednoho z béht zakladniho kurzu aikidé,
takZe omezeni dopadlo na ,mé” cviCeni, kdy se
sam ucim. Vedeni kurzu by se mohla zddt byt
povinnost - kterou jd respektuji, ale ona je to
zdroven i radost. Je fajn vidét Zdky kurzu, ktefi
se tési na kaZdy novy trénink a tési se z nového.
A jesté vétsi radost je vidét je pak pozdéji na pra-
videlnych trénincich jiz velké skupiny. Idedlné
i po nékolika letech, jako zdatné aikidisty a aiki-
distky. Dalsi véc co mé provdzela v pribéhu roku
byly dvahy o tom, jak se fyzicky citim. Koketoval
Jjsem s myslenkou prehodnotit zplsob cviceni
a dokonce i hledani jiného pohybu. Na semindr
Francka Néela jsem se nicméné Sel podivat, na
cviceni to zrovna nebylo, ale nedalo mi to. No
a vidét ucitele takového véku, s dovednostmi
Jjemu vlastnimi, jak vdZi cestu do Prahy, aby strd-
vil vikend v télocvicné a hned zase jel zpét - pri-
tom cvicici s energii a grdcii, kterou by mu mnozi
(vyrazné mladsi, ehmm) na tatami mohli zévi-
dét, to bylo néco. A napadlo mé, Ze moznd resim
sam se sebou malichernosti. TakZe tento rok
byl rozhodné zvlastni. Jiny. Ale moZnda mé preci
Jjen naucil néCemu novému: je na case nehledat
vymluvy a potkat se na tatami! :)”

Matous, cvici od roku 2003

Diky tomu se podafilo citlivéji provazet novacky
prechodem do hlavni skupiny. Zakladni kurz
tak nemusi byt uzavienou zkuSenosti, ale spiSe
zaCatkem cesty.

Aikidé pro déti a mladez
Vlychovavéme nové generace, které
posunou aikido i svét do lepsi
budoucnosti!

Ve Skolnim roce 2025/2026 jsme vedli 7 skupin
aikida pro déti a mladez, ve kterych se cvicilo
11 hodin za tyden. Tyto tréninky byly rozdéleny
do péti vékovych kategorii: tfi skupiny nejmlad-
Sich déti (5-7 let), jedna skupina mladsich Zakd
(8-10 let), jedna skupina starsich zaka (10-13 let)
a dvé skupiny mladeze (13-15 a 15-17 let).
V téchto skupinach cvicilo pfiblizné 92 clenl
klubu. Tréninky déti vedli Martin Svihla, Vanda
Svihlova, Pavel Linhart, Milada Bouzidi, Jan
Machacek, Vit Komanek, Lenka Honzékova, Anna
ProkeSova a Jan Florian spolu se svymi asistenty
zfad mladeze.

.Rok 2025, Ctrndcty v mé Aikido kariéfe, byl
Uplné jiny neZ ty pfedchozi. V zimé jsem podstou-
pil neplanovanou operaci kolene. Jinak pozitivni
obdobi rehabilitace mi naruSovaly chmurné
tvahy o tom, zda budu schopny ddl cvicit. Na

tatami jsem se vrdtil na podzim. Prvotni nervo-
zitu a nejistotu rychle vystfidala uz dlouho nepo-
znand intenzivni radost ze cviceni. | kdyZ jsem
jisté néco ztratil pohybové i technicky, hodnotim
svij Aikido rok 2025 pozitivné.”

Kuba, ctrnactym rokem na tatami



~Rok 2025 v aikidu byl pro mé pfinosny v mnoha
smérech. Zacinala jsem si uvédomovat, Ze tech-
niky uz nedélam tak strojové jako kdysi, ale vice
plynule a s mensi silou. Na tréninky jsem chodila
dvakrdt tydné do starsi mlddeZe, z toho jeden

ninku jsem mohla prozkoumdvat techniky vice
do hloubky a také jsem tam zacala pocitovat, Ze
se posouvdm ddl. Byla jsem na semindfich, které
mi pokazdé ukazaly novy pohled na aikido a jesté
k tomu jsem mohla poznat nové lidi z riznych
zemi a popovidat si s nimi. Ale nejvétsi pfinos pro
mé v roce 2025 byl, Ze jsem zacala asistovat na
trénincich pro déti 5-7 let. Tato role mé naucila
rychle reagovat na rdzné situace, byt trpéliveéjsi
a vic improvizovat. A nejhezCi na tom je, Ze mohu
vidét jak se déti rozviji a zlepsuji se. Doufdm, Ze
rok 2026 bude stejné dobry jako rok 2025 :).”

) ) IvCa, cvici od roku 2023

Kromé pravidelnych trénink(i jsme poradali pro
déti a mladez velké a malé seminare, vylety, sou-
stfedéni, pfespavacky v dojo nebo brigady v pfi-
rodé — o nékterych budeme psat podrobnéji nize.

Na prani mladeze jsme do rozvrhu zafadili tré-
nink zaméreny na dynamické cviceni. UZ po roce
se ukazalo, Ze jde o skvélé dopInéni a rozsifeni
béznych trénink{. Mladf aikidisté zde maji prostor
zkouset techniky ve vySSi intenzité, vice experi-
mentovat a uCit se reagovat v proménlivych situa-
cich, ¢imz posiluji svou pohybovou jistotu.

Rozvoj uciteld

Dobry ucitel je ten, kdo se rozviji

v umeéni udit

Také vroce 2025 se ucitelé a asistenti klubu scha-
zeli na schiizkach a specialnich ucitelskych tré-
nincich. Tato setkani v ramci naseho klubu slouZzi
ke sdileni novych napadd, k rozvijeni ucitelskych
dovednosti, udrZovani provazanosti jednotlivych
skupin a posilovani ucitelského kolektivu. Pro-

toze byt a zlistat dobrym ucitelem je nekoncici
cesta — podobné jako cviCeni aikido.

Jiz tradicné se konalo pravidelné jednodenni
Skoleni trenéri tieti tFidy organizované Ceskou
federaci aikido, kde mohou nasi ucitelé sdilet své
zkusenosti i napfic rznymi kluby v ramci fede-
race. Naklady na Skoleni pIné hradi nas klub.

Rok 2025 ale pfinesl i novou moznost v oblasti
vzdélavani uciteld. Byly polozeny zaklady nasled-
ného vzdélavani trenérl druhé tfidy a podafilo
se nam ziskat akreditaci Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy pro rekvalifikacni kurz
Trenér 2. tfidy, specializace aikidd. V ceském pro-
stfedi jde o prvni kurz této specializace.

Tento krok nevnimame jen jako formalni ziskani
vysSi kvalifikace, ale doufame, Ze tak vznikne
dalsi moznost, jak kultivovat kvalitu vyuky, pro-
pojit zkusenosti bojového umeéni se soucasnou
pedagogikou a vytvaret prostfedi, kde se mohou



ucitelé dale profesné rozvijet. Zaroven by kurz
mohl prinést prostor pro spolupraci i napfic rdz-
nymi aikidé organizacemi v Ceské republice.

Cerné 1 bilé pasky
Kazdy Gspéch je radosti pro celé d6dz6
V roce 2025 ziskali vySsi technické stupné aikidis-

tické svétové centraly Aikikai:

David Herzig (1. dan), Jana Roderova (2. dan), Zde-
nék Pizl (2. dan)

Martinu Svihlovi udélila svétova centrala Aikikai
Hombu Dojo v Tokiu vysoky stupen: 6. dan.

DalSich 43 studentl Uspésné postoupilo na vyssi
stupné kju.

Vsem srdecné gratulujeme k vytrvalosti, rlstu
a dalSim krokdm na cesté aikida!




Seminare a soustfedéni

Setkanf, ktera obohacuji zptsob, jak
cvicime

V roce 2025 jsme opét zorganizovali vice nez
tficet akci — kromé tradiCnich mezinarodnich
seminard organizovanych spolu s Ceskou fede-
raci aikidd a Skoleni trenér(i, také mezinarodni
seminaf pro déti a mladez, pfiméstské tabory,
studijni cesty do zahranici a rizné klubové akce
pro déti, mladez i dospélé. Pojdme se podivat do
kalendare na ty nejzajimaveéjsi z nich:

c
cesta za cvicenim do Berlina §
www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar- =~
-ucitele-deti-berlin-202502/
5 Skoleni trenéra 3. tFidy
\:’:; www.aikidovinohrady.cz/aikido-skoleni-
-treneru-2025/
Skoleni zkusebnich komisafu
mezinarodni seminar Jana Nevelia c Ceské federace aikid6
v Praze 3 www.aikidovinohrady.cz/aikido-skoleni-
-g -zkusebni-komisari-cfai-2025/
narodni seminaF Ceské federace aikidé
v Praze
5 klubova cesta do zemé vychazejiciho slunce
& www.aikidovinohrady.cz/aikido-hombu-dojo-
_ -Japonsko-2025/
mezinarodni seminar Gastona c
. ) ]
Nicolessiho v Praze S
0

vikendovy aikid6 vylet pro déti 8-15
www.aikidovinohrady.cz/pruzkumnici-
-vikendovy-vylet-2025/

ucitelé déti a mladeZze na némeckém
venkové
www.aikidovinohrady.cz/ucitele-deti-
-a-mladeze-na-nemeckem-venkove/

—_
No
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tydenni letni Skola v Tresti
www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-
-martin-svihla-trest-2025/

srpen

soustfedéni mladeZe na Vysociné
www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-
-mladeze-2025/

Aikido Summer Berlin
www.aikidovinohrady.cz/aikido-summer-
-berlin-2025/

ukazka aikida na japonskych slavnostech 5
Akimatsuri =
www.aikidovinohrady.cz/ukazka-aikido- =
-japonsky-festival-akimatsuri-2025/
klubovy seminar se Zdenkem Regulim o
www.aikidovinohrady.cz/aikido-zdenko- €
-reguli-praha-2025/ 3
=

...a vanocni party
www.aikidovinohrady.cz/aikido-vinohrady-
-praha-vanocni-vecirek-2025/

prespavacka mladeZe v naSem d6dzd
www.aikidovinohrady.cz/
aikido-prespavacka-mladez-202512/

priméstské tabory aikidé
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
-primestsky-tabor-praha-2025/

cervenec

e

letni cvi€eni na ostrové Oleron

ve Francii
www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-
-skola-oleron-2025/

s seminaf s Watanabe Seiji

mezinarodni seminar pro déti
a mladeZ — Aiki4Kids
www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-

-]
s
o
o

W

e~ -deti-mladez-aiki4kids-2025/
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Cesta do Japonska

Po deviti letech jsme znovu vyrazili spole¢né do
Japonska. A tentokrat ve velkém. Vice lidi, delSi
cesta, vice spolecnych zazitkd i tréninkd. Pro
mnohé z Gcastnikl to byla jedna z nejsilngjSich
aikidistickych zkusenosti vibec.

Cast cesty jsme sdileli s dal$imi aikidisty z Ceské
federace aikido, spolecné cvicili a Cerpali inspi-
raci v Hombu d6dzé v Tokiu. Poté se vyprava pfi-
rozené rozdélila do menSich skupinek — kazdy
se vydal svou vlastni cestou Japonskem.

Suché popisy by tuhle cestu nedokazaly dost
dobre vystihnout. A tak dame slovo tém, ktefi to
proZili na vlastni kdZi.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-hombu-dojo-
-japonsko-2025/

LV kvétnu 2025 jsme se celd rodina vydali na
mésic do Japonska. Pokud to mém shrnout padr
slovy, tak cely vylet byl krdsny zdZitek.

NejdFive jsme vidéli Tokio a cvicili v centrdle
aikida - Hombu dddZ6, kde na vds dychne
skuteCny duch aikidé. Pak bylo zajimavé vidét
mésto samotné, plné lidi a aut, dobrého jidla
a krdsnych parki. Cdst cesty potom jsme strd-
vili na venkové, kde je mozné obdivovat tradicni
architekturu, drevéné svatyné japonskych boht
s velkymi stromy. A nakonec jsme stravili cely
den v zdbavnim parku animacniho studia Ghi-
bli, ktery je plny dokonalych replik z jejich filma.
Pofdd mdme na co vzpominat!”

Vanda, cvici od 1997

,KdyZ se ohlédnu za minulym rokem na své cesté
aikidem, ndvstéva Japonska z néj vystupuje jako
jasny, ostry obraz — a pro mé je to bez vdhani
ten nejsilnéjsi zaZitek.

Vstoupit do kolébky aikida, do Aikido Hombu
Dojo v Tokiu, bylo jako otevfit dvefe do mist-
nosti, kterou clovék znd z vypravéni a fotek,
ale teprve na misté ucit jeji vahu: vini tatami,
tichou soustfedénost a zvlastni druh klidu, ktery
neni prazdny, ale nabity.

Po tydnu v Tokiu se nase vyprava rozdélila na
mensi skupinky. Skupina, ve které jsem byl jd,
se vydala ddl za misty, kterd v ¢lovéku nechd-
vaji zvlastni chut tajemstvi. Bylo by to na dlouhé
vypraveéni.

Kdybych se prece jen musel donutit jen k jedné
vété, rekl bych, Ze Japonsko je zemé chramd, sva-
tyn a zahrad - tolik jich potkdte, Ze se vam o Case
zacnou skladat do viastniho vnitfniho atlasu.

A mam tiché podezreni, Ze ten atlas jesté neni
hotovy. Doufam, Ze se tam jednou vrdtim — a to

ne jen jednou :-)”

Petr, dva roky cviceni


https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-hombu-dojo-japonsko-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-hombu-dojo-japonsko-2025/

.V Japonsku jsem cvicil opravdu krdtce, ale
i presto mi ta zkusenost dokdzala ddt zajimavy
ndhled. Ukdzalo mi to z jiného uhlu pohledu
to jak a v jakém prostredi se dd cvicit. Celkové
mi vylet do Japonska umoznil lépe porozumét
domovu, a to tim, v cem je to jiny a v Cem stejny.
Budu velmi rdd kdyZ se tam budu moci znovu
podivat.”

Ruslan, aikidd cvi¢i od podzimu 2023

.Cesta do Japonska pro mé byla mimordadhy.
zdZitek. Prisla krdtce po ziskani prvniho danu,
a tak jsem ji vnimal jako krdsnou symbolickou
odménu na své aikido cesté. Silny dojem na mé
udélala intenzita tréninkd i to, jaké jsem mél
Stésti na partnery pfi cviceni — prdvé spolecnd
praxe mi pfinesla nové pohledy na aikido i inspi-
raci do dalsiho cviceni. A protoZe to byla moje
prvni ndvstéva Japonska, velkou soucdsti zazZitku
byla i mistni kultura. Vidét misto, odkud aikido
pochdzi, pro mé mélo zvlastni hloubku.”

Anton, cvici dlouho




Tydenni letni skola v Tresti

Jako uz tradicné se zacatkem srpna konala nase
klubova letni Skola v Tresti. Po lonské zkuSe-
nosti jsme i v roce 2025 vyuZili prostory mistni
Skoly, kde probihaly hlavni dopoledni tréninky.
Vkrasné nove télocvicné jsme méli dostatek pro-
storu rozvinout nas pohyb a padat.

Nové si vedeni trénink( vedle Martina vyzkou-
Seli i Ctyri dalSi ucitelé z naseho klubu — Vanda,
Michal, Milada a Honza. Spoluprace dvou uciteld
béhem jednoho tréninku pfinesla zajimavou
dynamiku a nové podnéty jak pro ucitele, tak
pro Ucastniky. Je dost mozné, Ze tento format
budeme rozvijet i v pfistich letech.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-
-martin-svihla-trest-2025/

Akce pro déti a mladez
Spolecné zazitky, které nas spojuji

Prace s mladeZi je pro nas jednim z klicovych
pilift naseho klubu. Nejde jen o budoucnost —
mladf jsou dleZitou soucasti toho, co tvofi nas
klub uz dnes.

Snazime se vytvaret prostredi, ve kterém mohou
rlst pfirozené — bez tlaku, ale s moznosti prevzit
odpovédnost, zkouSet nové véci a hledat vlastni
smér. Postupné se tak z Ucastnikl stavaji spolu-
autofi naseho spolecného prostoru. Krasné se
to ukazalo na dynamickych trénincich, o kterych
jsme psali vy3e. A déle v textu si miZete precist
podrobnosti o dalSich akcich pro déti a mladez.

Uéime se ucit v Berliné

Vroce 2025 jsme dvakrat vyrazili do Berlina, kde
se postupné rozviji nase spoluprace s mistnim
aikido klubem zaméfena na vyuku déti a mla-
deZe. Téchto cest se Ucastni predevsim mladi
ucitelé a asistenti z fad nasi mladeze, pro které

je to cenna prilezitost ucit se, pozorovat a sdilet
zkusenosti s vedenim détskych tréninkd.

Postupné se tak otevira prostor pro vzajemnou
inspiraci. Mladi lidé tak ziskavaji zkuSenost, ktera
jde nad ramec obycejného tréninku — vidi jiny
styl vyuky, premysleji o své roli a postupné si hle-
daji vlastni cestu.

Zaroven vznika Ziva spoluprace mezi nami
a nékolika kluby v Berliné. Setkdvame se na
seminarich i u nds v Praze, kde berlinsti ucitelé
vedli ¢ast programu na mezinarodnim seminari
pro déti a mladez.

Tato spoluprace je zatim na zacatku, ale uzZ ted

prinasi nové podnéty a pohledy na praci s détmi.
Kam nas zavede dal, se teprve ukaze.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-ucitele-
-deti-berlin-202502/

www.aikidovinohrady.cz/ucitele-deti-a-mladeze-
-na-nemeckem-venkove/



https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-martin-svihla-trest-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-martin-svihla-trest-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-ucitele-deti-berlin-202502/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-ucitele-deti-berlin-202502/
https://www.aikidovinohrady.cz/ucitele-deti-a-mladeze-na-nemeckem-venkove/
https://www.aikidovinohrady.cz/ucitele-deti-a-mladeze-na-nemeckem-venkove/

Spolecna cesta na ostrov
Oléron ve Francii

Dva tydny cvieni na francouzském ostrové
Oléron je uZ vlastné tradici. Letos nas tam bylo
kolem dvaceti, kromé dospélych tam dorazila
i desitka naSich mladych, ktefi si naplno uZili
nejen kazdodenni tréninky, ale i Zivot v kempu
uocednu. Spolecné vareni, koupani, vecerni povi-
dani a setkavani s aikidisty z celé Evropy vytvofily
zazitky, které presahuji samotné cviceni.

Mame radost, Ze diky prostfedkim vybranym
v ramci nasi kampané na Darujme.cz mdZe klub
podporovat mladé v ziskavani zahranicnich zku-
Senosti a hradit jim naklady spojené s cestova-
nim na akce, jako je tfeba letni Skola ve Francii.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-
-oleron-2025/

Soustredéni mladeze
na Vysociné

Tydenni cviceni v Tresti je Sance, jak vystoupit
z kazdodenniho rytmu a ponofit se do cviceni
aikida trochu hloubégji. Vedle pravidelnych tre-
nink{ jsme se vénovali také pohybu venku, praci
se zbranémi a rlznym formam cviceni, které
rozviji vnimani téla, prostoru i ostatnich lidi.
Neméné dUlleZitou soucasti byly i spole¢né ¢in-
nosti jako priprava jidla, hry, zabava, koupani...

Pro nékteré ucastniky mélo soustfedéni v roce
2025 jesté hlubsi vyznam — Vitek a Tereza se
poprvé postavili do role ucitele na velké akci.
JeSté pred par lety cvicili ve skupiné mladeze,
dnes uz sami predavaji své zkusenosti dal.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-
-mladeze-2025/


https://www.darujme.cz/projekt/1209162
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-oleron-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-skola-oleron-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-mladeze-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-mladeze-2025/

Mezinarodni seminaf pro déti
a mladez

Listopadovy mezinarodni seminar pro déti
a mladez je u? také tradicni. Znamena pro nas
vic nez jen dalsi velkou akci. Je to misto, kde se
v koncentrované podobé ukazuje to, co v klubu
dlouhodobé budujeme.

Na jednom tatami se potkavaji déti, mladez,
zaCinajici asistenti i zkuSeni ucitelé. PFijizdéji
z Ceska i ze zahranici. Vznika tak prostredi, ve
kterém se prirozené propojuje uceni, inspirace
i predavani zkuSenosti napfiC generacemi. Pro
déti je to Casto prvni zkuSenost s velkym semi-
narem a s uciteli ze zahranici. V roce 2025 cvicilo
na 700 metrech Ctverecnich tatami 150 mladych
aikidistd ve véku 5 a7 21 let.

Velky dik patfi vSem ucastnikiim, celému organi-
zacnimu tymu, Ceské federaci aikid6 a firmé Colop.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-deti-
-mladez-aiki4kids-2025/

Seminare nasich uéitelt

NaSi ucitelé se ani v roce 2025 neomezovali jen
na vyuku v naSem dodzo. Vedli seminare, hos-
tovali v jinych klubech a podileli se na akcich
v Cesku i v zahranic:

»  Martin byl jednim z osmi ucitel( na
mezinarodnim seminafi Aikido Summer
in Berlin.

» V Toulouse v Dojo de la Roseraie ved| Mar-
tin opét vikendovy seminare pro dospélé
i pro déti.

» Martin a Vanda vedli vikendovy seminar
ve Frankfurtu a trénink ve sprateleném
Notting Hill Aikikai v Londyné.

» Vanda byla jednim z ucitel( na narodnim
seminéfi organizovaném Ceskou federaci
aikido.


https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-deti-mladez-aiki4kids-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-deti-mladez-aiki4kids-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-summer-berlin-2025/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-summer-berlin-2025/

NASE MEDIALNI TVAR

Mame za sebou vice neZ rok pravidelného psani
na platformé Substack, kde pod nazvem Aikido:
Art for Life sdilime naSe zkuSenosti s aikidem —
z tréninkd, z prace s détmi a mladymi i z kazdo-
denniho fungovani d6dzo.

Postupné se ukazuje, Ze to, co zazivame na
tatami i mimo néj, ma smysl sdilet dal. Nejen
jako popis technik, ale jako zplsob premysleni
o pohybu, uenf a vztazich mezi lidmi. Clanky si
nachazeji své Ctenarfe po celém svété — mame
pres 600 registrovanych ¢tenard ze 61 zemi.

Velky ohlas maji texty vénované praci s détmi
a mladeZi. Napfiklad clanek How to Open Our
Dojos to the Younger Generation? mél neuvé-
fitelnych 2663 zobrazeni. To je v aikidistickém
online svété velmi vyjimecné.

Ctenafe v3ak oslovuji i zdanlivé ,jednoduchd”
témata jako napriklad Irimitenkan: The Hidden
Challenges of a Basic Aikido Footwork nebo
Aikido as the Search for Natural Posture.

Substack se pro nas postupné stava prosto-
rem pro sdileni, hledani i propojovani. Navazu-
jeme diky nému nové kontakty a jsme v dialogu
s lidmi, ktefi aikidd cvici v rlznych ¢astech svéta.
A presto FeSi podobné otazky jako my. Néktefi
z nich dokonce pfispivaji svymi ¢lanky na nasi
platformé.

A co se tyCe ukazek: v roce 2025 jsme jako
obvykle prevadéli aikido na japonskych podzim-
nich slavnostech Akimatsuri.

GRANTY A FINANCNI
PODPORA

Velmi si vazime finanni podpory, kterou nam
v roce 2025 poskytli Méstska casti Praha 2
a Narodni sportovni agentura. V roce 2025 jsme
diky jejich grantlm ziskali 195000 K¢. Také jsme
vdéeni Ceské federaci aikidé a firmé Colop za
podporu seminard.

Dékujeme vSem za pravidelnou, kazdorocni
financni podporu.

Na konci roku 2025 jsme opét rozbéhli vanocni
fundraisingovou kampan Tvofime budoucnost
aikida (a spolecnosti) pres portal Darujme.cz.
Zejména diky financni podpore nasich clend
a pratel se nam i pres minimalni propagaci
povedlo vybrat 47300 KZ. VSem, ktefi v kam-
pani prispéli, ze srdce dékujeme za financni
prostredky, které nam umozni podporovat nase
mladé aikidisty.

Dékujeme viem nasim partnertim a darclim za
dlvéru, podporu a spolupraci. Diky vam mize
nase spolecna cesta pokracovat a dal rist.


https://aikidoforlife.substack.com/
https://aikidoforlife.substack.com/
https://aikidoforlife.substack.com/p/open-aikido-dojos-to-young-generation
https://aikidoforlife.substack.com/p/open-aikido-dojos-to-young-generation
https://aikidoforlife.substack.com/p/irimitenkan-the-hidden-challenges
https://aikidoforlife.substack.com/p/irimitenkan-the-hidden-challenges
https://aikidoforlife.substack.com/p/aikido-shisei-natural-posture
https://www.aikidovinohrady.cz/ukazka-aikido-japonsky-festival-akimatsuri-2025/
https://www.darujme.cz/projekt/1212287

DIKY, ZE SPOLU TVORIME
NAS KLUB

Mili aikido kamaradi a pratelé,

dékujeme vam za as, energii i pozornost, kterou
vénujete nasemu klubu i aikidd. Kazdy z vas pfi-
nasi néco jedinecného, svij pohled, zkusenost,
tempo i chut se ucit. Pravé diky tomu je nas klub
Zivy, pestry a inspirativni. At uz vedete tréninky,
pomahate s organizaci, nebo ,jen” pravidelné
chodite na tatami, tvofite to, ¢im nas klub je.

Dékujeme, Ze jste toho soucasti.

DEKUJEMOE NASIM
PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z.s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

r-
)
CFAI

CESKA

FEDERACE
AIKIDO

CZECH
FEDERATION
OF AIKIDO

Ceska federace aikidd, z. s. - zastfeSuje na3 klub
po technické strance, garantuje zkousky tech-
nické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi orga-
nizaci mezinarodnich seminard.

Vice na cfai.cz

. Rada déti
2 a mladeze
hlavniho mésta Prahy

Rada déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - nam
nabizi spoustu inspirace pro praci s détmi a mla-
deZi a také zabezpecCuje pojiSténi nasich aktivit.
Vice na rdmp.cz

MESTSKA CAST
PRAHA 2
Méstska cast Praha 2 - nas finan¢né podpofila
v ramci grantového programu pro oblast sportu.
Vice na praha2.cz

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Narodni sportovni agentura CR - podpora
v ramci grantového programu Muj klub.
Vice na agenturasport.cz


http://www.cfai.cz/
https://rdmp.cz/
http://www.praha2.cz/
https://agenturasport.cz/

DARUJME.CZ

Darujme.cz - provozuje darovaci portal, na kte-
rém vytvarime nasi fundraisingovou kampan na
podporu trénink( mladeze.

Vice na darujme.cz

Tozando - je spoleCnost, ktera dodava hakamy
a dalSi vybaveni pro aikid¢ a jiné bojoveé sporty.
Vice na aikido.tozando.fr

Tl>> shock

fekni to

T-shock, s. r. 0. - je eshop, pres ktery je mozné
objednat tricka a mikiny aikidé a Aikido Praha
Vinohrady.

Vice na aikido.t-shock.eu/cs/

Jiz tradicné dobré vztahy mame s T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz aredlu
cvitime. Spolupracujeme také se Sokolskym
domem v Tresti u Jihlavy.

V roce 2025 jsme rozvijeli pratelské vztahy
a vymeénovali si inspiraci s mnohymi aikidé kluby
u nas i v zahranici a také s nékolika kluby jinych
bojovych uméni. Jmenovat bychom mohli Dojo
de la Roseraie ve Francii, kluby lyasaka a Vana-
dis ve Svédsku, Kranich Dojo a Kikentai Berlin
Dojo v Némecku, Aikido Akadémiu ze Sloven-
ska, Aikido School Ando v Holandsku, Notting
Hill Aikikai v Anglii, Aikido Frankfurt v Némecku
a Kagami Dojo na Ukrajiné.

Viem témto organizacim, pratelim i dalSim
partnerim ze srdce dékujeme za jejich pomoc
a podporu.


https://www.darujme.cz/
https://aikido.tozando.fr/
https://aikido.t-shock.eu/cs/

SHRNUTI ROKU 2025
V CISLECH

piditt 2 ono

ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ 164 dospélych (17+ let)
26 mladych (13-17 let)
66 déti (5-12 let)

1170
HODIN _
= TRENINKU

Pro dospélé, mladez a déti

TRENINKY VEDE

17 UCITELU + 5 ASISTENTU

Asistenti na détskych trénincich jsou hlavné aikidisté ze skupin
mladeze, ktefi touto praci ziskavaji zkuSenosti, sebevédomi a
rostou z nich odpovédni a kompetentni dospéli.

NASE AKCE: 800 UCASTNIiKU A 60 DNi CVICENI

30+ SEMINARU A AKCI

4x mezinarodni seminaf / 3x soustfedéni pro déti a mladez

1x letni Skola / 2x letni pfiméstsky tébor / 1x klubovy seminar

7x studijni cesta do zahraniéi / vzdélavani a setkani trenér
Verejna ukazka + vystoupeni v TV + pfespavacky + spoleéné akce
Cesta za cviéenim do Japonska

Clanky, fotky a videa za rok 2025 na
WWW.AIKIDOVINOHRADY.CZ
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CO CHYSTAME NA ROK
2026?

Rok 2026 pro nas neni jen o tom, co budeme
délat, ale jakym zpUsobem tim chceme procha-
zet. Vnimame, Ze dozral Cas vénovat vétsi pozor-
nost rozvoji uciteld. Pfiprava a Ucast na kurzu
Trenér 2. tfidy - specializace aikidé pro nds mize
byt dlleZitym krokem, ktery postupné ovlivni
kvalitu vyuky i podobu trénink(. Jsme zvédavi,
kam nas tato nova kapitola zavede.

Zaroven chceme vic otevirat prostor pro spolecné
sdileni mezi ¢leny, uciteli i asistenty. Chceme se
potkavat, inspirovat a ucit se jeden od druhého
a postupné prohlubovat to, co uz v naSem klubu
pfirozené vznikd. Podobné chceme rozvijet
i naSe vztahy do svéta. Navazovat na existujici
mezinarodni spolupraci, jezdit za prateli, zvat je
k nam a zlistavat soucasti Sirsi aikidé komunity.

Mozné se toho navenek nezméni tolik. Uvnitt ale
citime, Ze jdeme vic do hloubky. A tésime se, kam
nas tahle cesta zavede.




UCITELE KLUBU

Ing. Martin Svihla, PhD.
6. dan Aikikai, trenér aikido6 1. tfidy

Bojova uméni cvici od roku 1988, aikid6 od roku 1995. Kolem roku 1997
zacal ucit aikido pro déti i dospéle. Kratce poté dokondil trenérské stu-
dium na FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé zavérecnou praci
0 vychové déti pomoci aikidd. Absolvoval také tfileté studium japonské
masaze shiatsu. V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vypocetni
techniky na CVUT v Praze. V sou¢asnosti vede Aikido Praha Vinohrady,
uci aikido, lektoruje seminare osobniho rozvoje a firemniho vzdélavani,
je spoluzakladatelem centra pro osobni rozvoj Prostor 8 a pracuje na
nékolika vzdélavacich projektech. V Ceské federaci aikidd je zodpovédny
za mezinarodni vztahy a komunikuje s centralou svétoveho aikidd Aiki-
kai Hombu Dojo.

Mgr. Vanda Svihlov, 4. dan Aikikai, trenérka aikidé 3. tFidy

Aikidd cvici od roku 1997, spoluzaloZila klub Aikido Praha Vinohrady a ma zku-
Senosti i z jinych pohybové/ tanecnich technik a praci s hlasem. V soucasnosti
vede multifunkéni Prostor 8 a lesni $kolku Zivé déti. V minulosti byla majitelkou
kavarny Bistro Zahrada (2008-2018) na prazskych Vinohradech.

Bc. Michal Roder, 4. dan Aikikai, trenér aikidé 3. tfidy

Zacal cvicit aikido v roce 1997 a v roce 2022 ziskal ¢tvrty dan. V soucasnosti pra-
videlné vede jeden vecerni trénink. Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specializaci na umélou inteligenci a mimo jiné se zajima
i o fotografovani.

Mgr. Jacques Joseph, PhD., 2. dan Aikikai, trenér aikidé 3. tfidy

S aikidem zacal v roce 2011 a cviceni pro néj predstavuje v prvni fadé radost.
Radost z pohybu a z télesného rozvoje, radost z kontaktu a sdileni s druhymi,
radost z byti tady a ted'i radost z harmonie se sebou samym i s vnéjSim svétem.
Uit dospélé zacal v roce 2019 a tato prace mu stale umoznuje objevovat nové
horizonty.



Ing. Milada Bouzidi, 2. dan Aikikai, trenérka aikidé 3. tfidy

Cvi¢i priblizné od roku 2003. Na aikidu ji pfitahuje myslenka seberozvoje
a skutecnost, Ze v ném neni Zadna soutézivost. Diky aikidu poznala Uzasné lidi
z celého svéta. Jako ucitelka jazykd pracuje s détmi uz delsi dobu, aikidé pro
déti uci od roku 2018. Détska bezprostfednost, hravost a divokost je pro ni
vyzva i radost. Vede skupinu déti 8-10 let.

Ing. Pavel Linhart, 2. dan Aikikai, trenér aikid6 3. tfidy

Aikid6 zacal cviCit v roce 2008. Na cviceni ho nejvice bavi neustalé objevovani
novych moznosti a smérd rozvoje. Vystudoval optiku a nanostruktury na CVUT
v Praze a nadale se zajima o pfirodni védy. Na vedeni trénink{ si mimo jiné
velmi uZiva inspiraci, pfichazejici od ostatnich studentd. Od roku 2019 vede
tréninky mladeze.

Jan Machacek, 2. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Aikidé zacal cvicit v roce 2015 a nejvice ho na ném bavi vytvaret spolecné
s partnerem smysluplny a pfirozeny pohyb. S détskymi tréninky v nasem klubu
pomaha od roku 2019 a od roku 2021 vede skupinu déti ve véku 10-13 let. Na
cviCeni s détmi ho inspiruje energie, se kterou se déti vzdy vrhnou do cviceni.

Mgr. Matous Jan(, 2. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Aikido cvici od roku 2003. Neprestava ho udivovat, kolik vrstev a rozmér(i v cvi-
Ceni nachazi a co nového kazdym dalSim rokem objevi. Cviceni i uceni aikido
ho pak prirozené rozviji v bézném Zivoté, vietné zaméstnani stfedoskolského
ucitele.



Anna ProkeSova, 2. kju, trenérka aikido 3. tridy

Aikido zacala cvicit v roce 2019. Nejvice se ji na ném libi, Ze to je uméni. Men-
talné i fyzicky ji rozviji a pomaha ji lépe chapat sebe, ostatni a fungovani téla. Od
roku 2022 vede détskou skupinu. Uceni déti ji pfinasi radost, inspiraci i osobni
vyzvu.

Ing. Martin Gorcak, Ph.D., 3. dan Aikikai, trenér aikidé 3. tfidy

Aikido zacal cviCit v roce 2007 na Moraveé. V Praze cvici od roku 2017. Diky aikidu
poznal spoustu zajimavych lidi a kus svéta. Zaujalo ho natolik, Ze se kvQli nému
vydal do Japonska a zacal se ucit japonsky. Na aikidu ho oslovuje jeho potencial,
kdy Ize pracovat s partnerem za pomoci jemnych, a pfitom vysoce ucinnych,
pohybd. Aikido je pro né&j uméni, které uci i kultivaci vnitfnich postojd.

a dale:

Lenka Honzakova
spoluvedla skupinu déti 10-13 let.

Jan Florian
vedI skupinu déti 5-7 let a spoluved! skupinu déti 8-10 let.

Vitek Komanek
ved| skupinu mladeze 13-15 let.

David Herzig
ved| CtvrteCni ranni tréninky.






Priloha k ucetni zavérce

dle § 29 a 30 Vyhlasky ¢. 504 /2002 Sb. Kterou se upravuji néktera ustanoveni zakona ¢. 563/1991 Sb., o GCetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpisd, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim piedmétem ¢innosti neni podnikani, pokud uctuji
v soustavé podvojného tGcetnictvi.

Nazev subjektu: Aikido Praha Vinohrady

Sidlo: Smilovského 1437/8

Pravni forma: z.s.

IC: 226 89 338

Poslani a acel spolku: rozvoj a podpora aikidé které je fyzickou, duSevni i duchovni disciplinou,
vytvorenou Moriheiem UeSibou z riiznych tradicnich japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho
duchovniho pozndni

Hlavni ¢innost spolku:

a) organizace a zabezpecovdni tréninku a vzdéldvdni v aikidé formou pravidelnych tréninki a
semindrii pro déti, mlddeZ i dospélé,

b) organizace a zabezpecovdni vyucovdni disciplin, které souviseji s aikidd, zejména takové, které
svoji ndplni presahuji fyzicky ramec a plni i Sirsi vychovné cile,

¢) pordddni sportovnich a jinych volnoc¢asovych aktivit pro déti, mlddeZ a dospélé,
d) pordddni kulturnich a vzdéldvacich akci,

e) vychova ke zdravému a udrZitelnému Zivotnimu stylu a péci o Zivotni prostieds,
f) prevence vzniku zdvislosti, kriminality a jinych socidlné-patologickych jevij,

g) podpora déti a mlddeZe ze znevyhodnénych skupin obyvatel,

h) vytvdreni vyukovych materidli,

i) propagace aikidé a souvisejicich disciplin, zejména prostiednictvim ukdzek, predndsek nebo
propagacnich materidli,

J) vytvdrieni a poskytovdni materidini a technické podpory pro vyse uvedené innosti,

k) spoluprdce s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které maji obdobny ticel a
cile ¢innosti

Hospodai‘ska ¢innost spolku: pordddni semindrii aikido, prodej obleceni a pomiicek na cviceni

Uéetni zavérka ke dni: 31. 12. 2025

DuleZité informace o spolku

Spolek byl zalozen: 2. 1. 2008
Nejvyssi organ spolku: Cestny pfedseda

Utetni obdobi: 1.1.-31.12
Zpusob zpracovani ucetnich zaznami: podvojné Ucetnictvi vedené v ticetnim programu Pohoda
Vysledek hospodarent: 34.768,08

Podil spolku v jiné pravnické osobé: ne



Zavazky spolku:

Finanéni urad: 3.420,-
Ceska sprava socialniho zabezpecent: 0,-
Dalsi subjekty: 71.880,-

Pouzity kurz pro pirepocet cizi mény: aktudlini kurz dle CNB

Zména ucetnich metod (napft. prechod z jednoduchého na podvojné Gcetnictvi):  ne
Misto tischovy téetnich zdznam@:  Smilovského 1437/8, Praha 2

Vlastnictvi cennych papira a jejich vyse (napft. akcie, dluhopisy...): ne

Majetek spolku:

Soupis dlouhodobého majetku: 0,-

Zptsob stanoveni hodnoty (napf. znalecky posudek, kalkulace aktualni hodnoty podobného
majetku na trhu): kupni cena vcetné vedlejSich porizovacich ndkladii

Vynosy z majetku: 0,-

Vysledek hospodareni:

- v hlavni ¢innosti: -55.751,20
- vhospodarské ¢innosti: 90.519,28
- pro ucely dané z prijmi: 124.893,-

Zaméstnanci spolku:

Pocet zaméstnancti: 7

Mzdové naklady: 381.450,-
Naklady na socialni pojisténi: 0,-
Naklady na zdravotni pojisténi: 0,-

Pocet uzavienych dohod o provedeni prace ¢i dohod o pracovni ¢innosti: 7

Darova povinnost za toto obdobi: 0,-
Danlova povinnost za piedchozi obdobi: 0,-

Podpis opravnéné osoby: Ing. Martin Svihla
Cestny predseda



Vykaz zisku a ztraty

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

53,?|'§§E;,"§_h§03/§002 S VYKAZ Z ISK'U A ZTRATY f:iti(:jtck)yPraha Vinohrady z. s
ve zkraceném rozsahu Smilovskéhe 1437/8 yz.s.
ke dni 31.12.2025 Praha 2
(v celych tisicich K&) 120 00
Uéetni jednotka dorugi: Tele)
1 x pfisludnému finanénimu organu
22689338
. Cinnosti
Oznageni TEXT 25&3 Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 2 1646 427 2073
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 381 381
A. V. Dané a poplatky 5
A. V. Ostatni naklady 6 45 45
A VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 7
a opravnych polozek
A. VII. Poskytnuté pfispévky 8
A.VIIL. Daii z pFijmu 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIIL. 10 2072 427 2499
B. Vynosy 1
B. I Provozni dotace 12
B. Il Pfijaté prispévky 13 1997 1997
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 518 518
B. IV. Ostatni vynosy 15 19 19
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 17 2016 518 2534
Vysledek hospodareni pired zdanénim f.17 - (F. 10-1.9) 18 -56 91 35
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-1.9 19 -56 91 35
Sestaveno dne: 01.05.2026 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma Gcéetni jednotky

Z.S.

Predmét podnikani

podpora a rozvoj aikido

Pozn.:




Rozvaha podle Pilohy €. 1

Nazev, sidlo a p

ravni forma Gcetni

vyhlagky ¢. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
2 A Aikido Praha Vinohrady z. s.
ve zkraceném rozsahu Smilovekaho 143718 y
ke dni 31.12.2025 Praha 2
(v celych tisicich Kg) 120 00
Ugetni jednotka doruéi: felo)
1 x pfislusnému fin. organu
22689338
Oznaten | Sarkpraie | Stas kot o
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
A.l. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A. lll. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 1289
B. . Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 1
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 1272
B. IV. Jina aktiva celkem 10 16
Aktiva celkem Soucet A. az B. 1" 1289
Oznacen PASIVA S| Savkprnimu gy | Seuposed o
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 1202
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 1202
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 15 87
B. . Rezervy celkem 16
B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. lll. Kratkodobé zavazky celkem 18 87
B. IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 1289

Sestaveno dne: 01.05.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma Gcéetni jednotky

Z.S.

Predmét podnikani

podpora a rozvoj aikido

Pozn.:




Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Instagram
www.instagram.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Mista cvi€eni Aikido Praha Vinohrady

T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1a/2400 (Riegrovy sady)
120 00 Praha 2

Prostor 8
Smilovského 8
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Smilovského 8

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz/
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.instagram.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
mailto:info@aikidovinohrady.cz

