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CO PRINESL ROK 2024

Vitejte ve vyrocni zpravé Aikido Praha Vino-
hrady za rok 2024. | letos byl nas klub plny
Zivota. Hodné jsme trénovali, cestovali na semi-
nare zajimavych uciteld, setkavali se s prateli
na tatami i mimo né;...

Déti, mladi, dospéli vSech Urovni pokrocilosti se
kazdy tyden setkavaji na tatami. A také rosteme:
mladi aikidisté, ktefi zacali v mladeznickych sku-
pinach, dnes vedou samostatné tréninky nebo
celé détské skupiny. Zacatecnici v teplakach se
méni na pokrocilé s hakamou a pokrocili ziska-
vaji ¢erné pasky. Déni v klubu je pestré, pratel-
ské, proménlivé, inspirativni. Velmi nas to bavi.

Noveé jsme se v roce 2024 pustili do mezinarodni
publikacni Cinnosti na platformé Substack. Pod
nazvem Aikido: Art for Life tam kazdy tyden pfi-
davame novy clanek souvisejici s u¢enim aikida
a jeho principy. Po pdl roce od spusténi ho ¢tou
tisice lidi z celého svéta.

Dékujeme vSem, ktefi jsou soucasti této cesty.
Na dalSich strankach se o naSich aktivitach
docCtete podrobnégji.







AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z.s. od svého zaloZeni
v roce 2007 podporuje a rozviji aikidé - fyzic-
kou, duSevni i duchovni disciplinu, vytvofenou
Moriheiem UesSibou na zakladé riiznych tradic-
nich japonskych bojovych uméni a jeho vlast-
niho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava verejnosti aikido jako
nastroj vSestranného rozvoje:

» organizuje a zabezpecuje pravidelné tré-
ninky a dalsi vzdélavani formou seminard
a Skolent,

» organizuje a zabezpecuje vyucovani disci-
plin souvisejicich s aikido, zejména tako-
vych, které svou naplni pfesahuji fyzicky
ramec a plni i Sirsi vychovné cile,

»  vytvari uCebni materialy pro potfeby své
c¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svét&, které maji
obdobné cile, propaguije aikido a souvise-
jici discipliny.

Nasi hlavni cinnosti je vyuka japonskeho bojo-
vého umeéni aikido pro déti, mladez a dospélé,
ktera probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminare aikidé a tydenni letni Skoly. Spolecné
se vydavame na seminare i mimo Prahu a do
zahrani¢i (pFevazné Slovensko, Némecko, Svéd-
sko, Francie a Japonsko) a pofadame mnoho
dalSich aktivit pro cleny klubu: spolecné vylety
do pfirody, kulturni, spoleCenske i vzdélavaci
akce. RozSifujeme povédomi o aikid6 vefejnymi
vystoupenimi, ukazkovymi hodinami a propa-
gacnimi materidly.

Tréninky v klubu aktudlné vede 13 trenérd
a 10 asistentl. Na trénincich déti poméahaji
hlavné asistenti z vékové kategorie ,mladez" -
timto zpUsobem v klubu postupné vychovavame
dalsi kandidaty na trenéry. Trenéfi si rozsifuji
svoji kvalifikaci na pravidelnych Skolenich tre-
nérd a dal3ich akcich.

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek a je
clenem Ceské federace aikido, ktera je uznana
centralou svétového aikido Aikikai Hombu Dojo
v Tokiu.




NAS AIKIDISTICKY ROK 2024

Kolik Llidi cviéilo

V prdbéhu roku 2024 cvicilo v klubu kolem
280 lidi - pfiblizné 170 dospélych (17+ let),
80 déti (5-12 let) a 30 mladych (13-17 let). Aikidd
u nas cvici muzi i Zeny ve vékovych kategoriich
od predskolakd aZ po seniory.

Pravidelné tréninky dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2024 v roz-
sahu 11 hodin tydné. Jeden trénink byl vénovan
ostatni tréninky, véetné pravidelnych trénink{ se
zbranémi, se mohli ucastnit vSichni clenové bez
rozdilu pokrocilosti. Téchto tréninkd se mohou
Ucastnit i Clenové ze skupiny mladeze, coZ pfi-
spiva k prekonavani generacnich rozdild. Tré-
ninky probihaly v Sokole Kralovské Vinohrady
(Polska 1, Praha 2) a v Prostoru 8 (Smilovského 8,
Praha 2).

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu se cvicilo
i pres letni prazdniny: tydné 5 hodin na tatami
a 1 hodina cviCeni se zbranémi venku.

Vyuku zabezpecovali az na vyjimky ucitelé klubu
Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal Roder,
Jacques Joseph, Milada Bouzidi, Matous Jan(
a Martin Gorcak.

Aikido je uZasné a libi se mi jak je to komplexni, a vzdjemné si pomdhdme. Treba kdyZ mi néco
neni'to jen o tom zviddat néjaké techniky. Clovék  nejde, tak mi vzdy nékdo rdd poradi a feknou mi
se ucivnimat své télo, ale uci se vnimat i télo clo- co mdm zlepsit nebo na co se vice zamérit apod.=)

véka se kterym se uci, protoZe cvicime, tak aby
jsme se néjak nezranili.=) Prostfedi je prdtelské Tomds V.




Kurzy pro zacatecniky

Vroce 2024 probéhlo 5béhl naseho tfimésicniho
Zakladniho kurzu aikida, ktery ma za cil poskyt-
nout Uplnym zacatecnikim ucelené zaklady
aikida - novackové se v ném nauci zakladni pady,
kroky a techniky, pracuje se v ném i s mecem.

Vroce 2024 zacal zakladni kurzy vést kromé Mar-
tina Svihly také Matous Jan(i. Ugastnici kurzd tak
maji moznost zazit dva rlizné ucitelské pristupy
a jejich zkuSenost z kurzu je o to bohatsi.

Absolvovala jsem kurz aikida pro zacdteCniky — jeSté neuchopené techniky. Na zacdtku se zdd, Ze
a chtéla bych pokracovat ddle. Je to velmi pri- cely pohyb nejde napodobit, ale postupné se jako
jemny prostor s otevienymi lidmi a skvélymi u sochare objevuji rysy figury, kdyz télo najednou
uciteli. Pivodné jsem do kurzu pfisla, protoZe vi, Ze se dostalo na sprdvné misto. Je neuvéritelné,
jsem se chtéla naucit Iépe koordinovat Casti téla kolik prostoru se otevird v jednoduchém pohybu,

mezi sebou, v prostoru, v interakci s jinym clové-  ktery je pokaZdeé jiny.

kem, a to se stdle ucim. Nejvice se mi libi pocit

soustredéné prdce na tatami, ten pocit, kdyz se Evgenia M.
povede detail, ktery najednou zapadne do celku




Aikid6 pro déti a mladez

Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme vedli 8 skupin
aikida pro déti a mladez, ve kterych se cvicilo
13 hodin za tyden. Tyto tréninky byly rozdéleny
do péti vékovych kategorii: tfi skupiny nejmlad-
Sich déti (5-7 let), dvé skupiny mladSich zak{
(8-10 let), jedna skupina starsich zakd (10-13 let)
a dvé skupiny mladeze (13-15 a 15-17 let).
V téchto skupinach cvici pfiblizné 110 ¢lend
klubu. Tréninky d&ti ved|i Martin Svihla, Pavel Lin-
hart, Eliska PazZitna, Milada Bouzidi, Jan Macha-
ek, Klara Gregova, Anna ProkeSova a Tatsuya
Stemberk spolu se svymi asistenty z Fad mla-
deZe. Béhem roku zacali postupné samostatné
uceniv détskych a mladeznickych skupinach pre-
biratijan Florian, Tereza Kozicka, Vitek Komanek
a Lenka Honzakova.

Pro déti a mladez poradame také velké a malé
seminafe, vylety, soustfedéni, prespavacky
v dojo nebo brigady v pfirodé - o nékterych
budeme psat podrobnéji nize.

Kurz pro zacdtecniky mé prekvapil po kaZdé  po teoretické i praktické strance. Jd i mdj 6lety syn
strdnce. Svely a profesiondini tym trenéri v pokracujeme ddl a tésime se na kaZdy trénink :)

pékném prostredi. Perfektné zviddnutd vyuka

Martin A.




Rozvoj ucitelu

Velkou radost nam déla generace mladych aiki-
distd, ktefi u nas zacinali v mladeznickych sku-
pinach, pozdéji pomahali jako asistenti a dnes
uz postupné prebiraji odpovédnost za samo-
statné vedeni tréninkd i celych skupin. Ve 3kol-
nim roce 2024/2025 roZzsifili nasi zakladnu udi-
tel(l déti a mladeze Jan Florian, Tereza Kozicka,
Vitek Komanek a Lenka Honzakova. Je inspirujici
sledovat, jak rostou nejen technicky, ale i lidsky
a jako ucitelé.

Také v roce 2024 se ucitelé a asistenti klubu pra-
videlné schazeli na schlizkach a specidlnich tre-
nérskych trénincich. Tato setkani v ramci naseho
klubu slouzi k sdileni novych napadd, k rozvijeni
ucitelskych dovednosti a kompetenci, udrZzeni
provazanosti jednotlivych skupin a stmeleni
kolektivu ucitelll a asistentd.

Nesmime zapomenout ani pravidelnd Skoleni
trenérdl organizovana Ceskou federaci aikido.
Diky nim mohou ucitelé sdilet své zkuSenosti
i napFic riznymi kluby v Ceské republice.

Cerné i bilé pasky

klubu vyssi technické stupné aikidistické svétové
centrdly Aikikai: Iveta AntoSova 1. dan, Anton
Pavlov 1. dan, Jan Machacek 2. dan, Dmytro
Hejko 2. dan.

DalSich 38 studentt Uspésné ziskalo dalSi stupné
kju.

VSem gratulujeme k jejich zlepSeni!




Seminafe a soustfedéni

V roce 2024 jsme zorganizovali vice neZ tficet
akci - kromé tradicnich mezinarodnich seminard
organizovanych spolu s Ceskou federaci aikidé
a Skoleni trenért, také mezinarodni seminar pro
déti a mladez, pfiméstské tabory, studijni cesty
do zahranici a r(izné klubové akce pro déti, mla-
deZ i dospélé. Pojdme se podivat do kalendare
na ty nejzajimavéjsi z nich:

Leden:

Duben:

Kvéten:

Cerven:

cesta za cvicenim do Berlina
www.aikidovinohrady.cz/aikido-berlin-
osensei-tlacitko-2024/

mezinarodni seminar Jana Nevelia
v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-jan-
nevelius-praha-2024/

30 let od prvniho seminare Francka
Noéla v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-franck-
noel-30-let-praha/

mezinarodni seminar Gastona
Nicolessiho v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-gaston-
nicolessi-praha-062024/

zahranicni cesty za aikidem po
Evropé: Barcelona, Lisabon, Londyn
a Toulouse
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
cesty-barcelona-lisabon-londyn-
toulouse-2024/

dobrovolnicka prace na vinohradé
www.aikidovinohrady.cz/
aikido-aikidiste-dobrovolnictvi-
vinohrad-062024/

Festival sportu pro Dvojku: Sto nebo
dveé sté déti? S pfehledem!
www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-
pro-praha-dva-2024/

Cervenec:

Srpen:

Rijen:

Listopad:

priméstské tabory aikidd
www.aikidovinohrady.cz/primestske-
tabory-2024/

cviceni na ostrové Oleron ve Francii
www.aikidovinohrady.cz/letni-skola-
oleron-2024/

tydenni letni Skola v Tresti

www.aikidovinohrady.cz/tydenni-letni-

skola-trest-2024/

soustfedéni mladeZe na Vysociné
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
soustredeni-mladez-trest-2024/

Aikido Summer Berlin
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
summer-berlin-2024/

ukazka aikida na japonskych
slavnostech Akimatsuri
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
japonske-slavnosti-akimatsuri-2024/

narodni seminar Ceské federace
aikidé
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
narodni-seminar-cfai/

mezinarodni seminare pro déti

a mladez - Aiki4Kids
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
aiki4kids-mezinarodni-seminar-deti-
mladez-2024/
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Seminar s Mijamoto senseiem
v Toulouse
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
miyamoto-toulouse-2024/

Prosinec: klubovy semindf se Zdenkem Regulim
a vanocni party
www.aikidovinohrady.cz/en/aikido-
zdenko-reguli-praha-2024/

t > vice o téchto akcich se dozvite na naSem blogu

www.aikidovinohrady.cz/aikido-foto-blog/
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30 Llet Franckovych seminéfi
v Praze

V roce 2024 jsme oslavili 30 let od prvniho semi-
nare Francka Noéla v Praze. A jaka byla oslava?
Samoziejmé se slavilo zejména cvicenim. Dora-
zili aikidisté z celé Ceské republiky i z celé Evropy.
Spolecné posezeni a party byla v sobotu vecer
po cviceni.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-franck-noel-
30-let-praha/

Letni pfiméstské tabory

Prvni dva tydny v cervenci uz tradicné patfi
nasim priméstskym aikidé tabordm. Na tabor
se mUzou prihlasit déti z nasich skupin, ale také
déti, které aikidé nikdy predtim necvicily. A tato
kombinace funguje pfekvapivé dobre. Na konci
kazdého tydne je skupina na sebe krasné nala-
déna a spolupracuje, coz byva vidét na predsta-
venich pro rodice, ktera se konaji vzdy posledni
den tabora. Déti tak maji Sanci rodicdim ukazat,
co se za cely tyden naucily.

A nesmime zapomenout, Ze pfiméstské tabory
jsou i skvela prileZitost pro asistenty a ucitele
déti. Kazdy tyden se jich na tabore vystfida cela
fada a maji tak Sanci ziskat intenzivnéjsi ucitel-
skou zkuSenost.

www.aikidovinohrady.cz/primestske-tabory-
2024/
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Tydenni letni skola v Tresti

Jako uz tradi¢né, zacatkem srpna se konala nase
klubova letni Skola v Tresti. Tento ro¢nik se odli-
Soval tim, ze jsme poprvé chodili cvicit aikidd
do télocvicny mistni Skoly. UZ nas zacina jezdit
tolik, Ze jsme prosté potfebovali vétsi prostor na
cvicen.

Toto nové usporadani se osvédcilo. V télocvicné
jsme méli k dispozici vysoké, mékké Zinénky,
které byly skvélé pro nacvik vysokych padd.
A také desetiminutova prochazka z ubytovani
do télocvitny pfed tréninkem byla skvéla Sance
naladit si hlavu na cvieni. A naopak po tré-
ninku jsme si pfi prochazce mohli nechat trénink
v sobé usednout a preladit se na spolecensky
program letni Skoly. Urcité podobné usporadani
zopakujeme i v pFistim roce.

www.aikidovinohrady.cz/tydenni-letni-skola-
trest-2024/

Aikido Summer Berlin

Aikido Summer Berlin uz patfi k pravidelnym
akcim v naSem kalendafi. Na Ctyfi dny jedeme
koncem srpna do Berlina, abychom si mohli
zacvicit pod vedenim osmi ucitelll z celé Evropy.
Tuto akci kazdoroCné poradaji spolecné Kranich
Dojo Krauzberg z Berlina, Dojo de la Roseraie
z Toulouse, Vanadis Dojo ze Stockholmu a nase
Aikido Praha Vinohrady.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-summer-berlin-
2024/
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140 déti a 40 dospélych na
jednom tatami: mezinarodni
seminaf pro déti a mladez

Jiz poCtvrté jsme na Vinohradech zorganizovali
tento velky mezinarodni seminar pro déti a mla-
dez: Aiki4Kids.

Na akci cvicilo 140 déti a mladych, 40 dospélych,
ktefi prisli z 20 klubd a 7 zemi. Pipravili jsme
700 metrd Ctverecnich tatami pro 7 trénink{ -
nékteré rozdélené do 3 vékovych skupin, jiné
oteviené pro viechny, véetné rodicl. A jednu
zvIastni ukazku aikidd na zavér.

Z4dn4 slova nedokazou skute¢né vyjadFit atmo-
sféru této akce; silu celé skupiny, teenagery
oddané dynamickému cviCeni aikido, malé déti
jemné se dotykajici nebo nadSené zapasici.
A nasi mladi aikidisté vytvorili skvély organizacni
tym a postarali se, Ze vSechno hladce plynulo. Je
tolik aspektd toho, co se tu sobotu odehrélo.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-aiki4kids-mezi-
narodni-seminar-deti-mladez-2024/
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Akce pro mladez

V nasem klubu davame velky dlraz na praci
s mladezi, protoZe je nam jasné, ze tato skupina
je dllezitd pro budouci rozvoj naseho klubu.
A nejen jeho. Nendsilnou formou se je snazime
podporovat a pomahat jim hledat jejich vlastni
cestu. Pokud o to maji zajem, mohou:

»  asistovat na détskych trénincich, pfipadné
i samostatné prevzit a vést détské skupiny,

»  chodit na tréninky dospélych,

»  jezdit na zahranicni seminare za financni
podpory naseho klubu,

» pomahat s organizaci aikidé seminara,
»  vyrazit na akce specidlné urcené jen pro
mladez...

Snazime se také poslouchat to, co nam mladi
fikaji. Na zékladé jejich pozadavk( a potreb
jsme proto v roce 2024 pfidali do rozvrhu jednu
hodinu tréninku pro mladeZ se zamérenim pre-
devsim na dynamickeé cvicen.



Dobrovolnicka prace na
vinohradé

Podobné jako v roce 2023, i v roce 2024 se nam
podafilo vyrazit do vinohradu. Kromé toho, Ze
jsme vypleli necelé 4 Fadky vinné révy, zbyl i cas
na cviceni aikida s vyhledem na krasné kopce
kolem.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-aikidiste-
dobrovolnictvi-vinohrad-062024/

Soustredéni mladeze na
Vysociné

V roce 2024 jsme zorganizovali letni Skolu urce-
nou pro mladé v nasi oblibené Tresti. Diky moz-
nosti vyuZivat télocvicnu byla plna cviceni aikida.
Intenzivni fyzickou zatéZz vyvazovali prochazky
do pfirody, koupani v lomu, povidani v kavarné,
hrani deskovych her, opékani buftl a spousta
dalSich pfijemnych cinnosti. Vysledkem byla
skvéla akce, kterou si vSichni uZili.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-
mladez-trest-2024/



https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-aikidiste-dobrovolnictvi-vinohrad-062024/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-aikidiste-dobrovolnictvi-vinohrad-062024/
http://www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-mladez-trest-2024/
http://www.aikidovinohrady.cz/aikido-soustredeni-mladez-trest-2024/

Intenzivni letni $kola ve Francii

Dva tydny cvicenli, tréninky dvakrat denné, byd-
leni v kempu u oceanu a pratelé z celé Evropy -
tak by se dala strucné popsat tradicni letni Skola
na ostrové Oleron ve Francii. Byl by to v3ak
suchoparny popis, ktery upiné opomnél neuve-
fitelnou atmosféru spolecného bydleni v kempu,
koupani v ocednu, ochutndvani delikates na
mistnim trhu, tancovani na party, vylety do okoli
a Cas straveny s prateli. V roce 2024 nas tam
dorazilo 20 z naseho klubu. Mladi dokonce napl-
nili viastni mikrobus! A stali se tak senzaci tohoto
rocniku letni Skoly ;-).

www.aikidovinohrady.cz/letni-skola-oleron-
2024/

Seminare nasich uéitelu

Nasi ucitelé také vedou seminafe v CR a zahra-
ni¢i. Martin byl jednim z uciteld na narodnim
seminafi Ceské federace aikido v Brnég, ved|
narodni Skoleni trenér( v Praze a také seminar
v Polné. Jako kazdy rok na jafe ucil déti a dospélé
ve francouzském Toulouse a pozvali ho do ber-
linského Kranich Dojo.

V uplynulém roce také Martin a Vanda vedli spo-
lecné tréninky a seminare v Londyné (dvakrat),
ve Frankfurtu a na Aikido Summer v Berliné.



https://www.aikidovinohrady.cz/letni-skola-oleron-2024/
https://www.aikidovinohrady.cz/letni-skola-oleron-2024/

Publikacni ¢innost, verejné
ukazky a média

Nové jsme se v roce 2024 pustili do publiko-
vani ¢lankd na platformé Substack. Pod nazvem
Aikido: Art for Life kazdy Ctvrtek vychazi novy text
k tématdm jako je ucenf aikida, uceni déti a mla-
deZe, aikidé principl a fungovanidoja. Aprocjsou
¢lanky v anglictiné? Snahou je otevfit prostor pro
sdileni napadl a zkusenosti napfi¢ mezinarodni
aikidd komunitou. PUl roku fungovani ukazuje,
Ze texty prinasi uzitecny obsah. Kazdy ¢lanek si
precte 500 az 1 000 ctenard z celého svéta.

| v roce 2024 jsme pokracovali v publikacni
¢innosti. Dokoncili jsme krasnou prirucku pro
zacatecniky, nase série ¢lank( o aikidu vysla
v Casopise Bojova uméni a dale jsme se vénovali
prekladim text( Francka Noéla. Mdme radost,
Ze se nam daffi sdilet aikidé nejen na tatami, ale
i prostrednictvim textu a oslovit tak Sirsi okruh
lidi, kterym je nase cesta blizka.

Uz tradicné pfipravujeme ukazku aikidé pro
japonské podzimni slavnosti Akimatsuri. Nejinak
tomu bylo i v roce 2024. Festival je plny japonské
kultury a japonského jidla. Mame ho moc radi
a nechceme na ném chybét.

Také se pravidelné ucastnime Festivalu sportu
pro Dvojku, ktery pofada Méstska cast Praha 2.
V roce 2024 zvl4dli Martin s Tacanem Ctyfi mini-
tréninky pro déti od Sesti do tfinacti let. A to vSe
béhem tfi hodin. Dokonce se stali hvézdami
reportazZe z celé akce. MUZete se na né podivat.



https://aikidoforlife.substack.com/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-japonske-slavnosti-akimatsuri-2024/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-pro-praha-dva-2024/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-pro-praha-dva-2024/
https://archiv.prahatv.eu/zpravy/praha/praha-2/20127/na-festival-sportu-na-dvojce-zavitalo-vice-nez-tisic-deti




GRANTY A FINANCNI PODPORA

Velmi si vazime financni podpory, kterou ndm
vroce 2024 poskytly Méstska Cast Praha 2, Magis-
trat hlavniho mésta Prahy a Narodni sportovni
agentura v programu Mdj klub. Také dékujeme
Ceské federaci aikidé za podporu seminaFa.

Dékujeme vSem vyse uvedenym za pravidelnou,
kazdorocni financni podporu. V roce 2024 jsme
diky nim ziskali 161 000 K¢ z grantové podpory.

V roce 2024 jsme rozbéhli vanocni fundraisingo-
vou kampan Tvofime budoucnost aikida (a spo-
leCnosti) pfes portal Darujme.cz. Podafilo se
vybrat krasnych 120000 K¢, a to zejména diky
financni podpore nasich clenl a pratel. Viem,
ktefi v kampani pfispéli, ze srdce dékujeme za
financni prostiedky, které nam umozni podpo-
rovat nase mladé aikidisty.

JeSté jednou mockrat dékujeme vSem naSim
partnerim a darcim za podporu a celoro¢ni
spolupraci!

t > podpofrte prosim nasi praci s mladeZi v roce 2025

www.darujme.cz/projekt/1209162



https://www.darujme.cz/organizace/1201178
https://www.darujme.cz/projekt/1209162
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PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

Mili aikidé kamarédi a pFatelé, DEKUJEME vam
za vSechen Cas, energii i pozornost, kterou vénu-
jete naSemu klubu i aikidu. Je neuvéritelné, kolik
rGznych talentl, dovednosti a znalosti nas klub
zastieSuje. At uz se podilite na fungovani klubu
nebo jen chodite na tréninky, diky patfi opravdu
vam VSEM!

DEKUJEMOE NASIM
PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z.s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

P
Q
CFAI

CESKA

FEDERACE
AIKIDO

CZECH
FEDERATION
OF AIKIDO

Ceska federace aikido, z.s. - zastfe3uje nas klub
po technické strance, garantuje zkousky tech-
nické vyspélosti a spolupracuje s nami pfi orga-
nizaci mezinarodnich seminard.

Vice na www.cfai.cz

. Rada déti
2 a mladeze
hlavniho mésta Prahy

Rada déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - nam
nabizi spoustu inspirace pro praci s détmi a mla-
deZi a také zabezpecuje pojisténi nasich aktivit.
Vice na rdmp.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Magistrat hlavniho mésta Praha - podpo-
fil nas v ramci programu na podporu sportu
a télovychovy.

Vice na www.praha.eu

MESTSKA CAST
PRAHA 2
Méstska cast Praha 2 - nas finan¢né podpofila
v ramci grantového programu pro oblast sportu.
Vice na www.praha2.cz


http://www.cfai.cz/
https://rdmp.cz/
https://www.praha.eu/
http://www.praha2.cz/

[€T"] NARODNi
SPORTOVNI
¢ AGENTURA

Narodni sportovni agentura CR - podpora
v ramci grantového programu Mj klub.
Vice na agenturasport.cz

DARUJME.CZ

Darujme.cz - provozuje darovaci portal, na kte-
rém vytvarime nasi fundraisingovou kampan na
podporu trénink( mladeze.

Vice na www.darujme.cz

Tozando - je spoleCnost, ktera dodava hakamy
a dalsi vybaveni pro aikido a jiné bojoveé sporty.
Vice na aikido.tozando.fr

T>’shock

T-shock, s.r. 0. - je e-shop, pres ktery je mozné
objednat tricka a mikiny aikid6 a Aikido Praha
Vinohrady.

Vice na aikido.t-shock.eu/cs/

Jiz tradicné dobré vztahy mame s T. J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady, v jehoz aredlu
cvitime. Spolupracujeme také se Sokolskym
domem v Tresti u Jihlavy.

V roce 2024 jsme udrZovali pratelské vztahy
a vyménovali si inspiraci s mnohymi aikid6
kluby u nas i v zahranici a také s nékolika kluby
jinych bojovych uméni. Jmenovat bychom mohli
Dojo de la Roseraie ve Francii, kluby lyasaka
a Vanadis ve Svédsku, Kranich Dojo v Némecku,
Aikido Akadémiu ze Slovenska, Kagami Dojo na
Ukrajiné.

VSem témto organizacim, prateltim i dalsim part-
nerm dékujeme za jejich pomoc a podporu.


https://agenturasport.cz/
https://www.darujme.cz/
https://aikido.tozando.fr/
https://aikido.t-shock.eu/cs/

SHRNUTI ROKU 2024
V CISLECH

4 (-]
CLENU
170 dospélych (17+ let)

30 mladych (13-17 let)
80 déti (5-12 let)

piidait &8
MARET

v 1180
HODIN
- = TRENINKU

Pro dospélé, mladez a déti

TRENINKY VEDE

13 UCITELU + 10 ASISTENTU

Asistenti na détskych trénincich jsou hlavné aikidisté ze skupin
mladeze, ktefi touto praci ziskavaji zkusenosti, sebevédomi a
rostou z nich odpovédni a kompetentni dospéli.

NASE AKCE: 820 UGASTNIKU A 60 DNi CVIGENI

30+ SEMINARU A AKCi

6x mezinarodni seminar / 4x soustiedéni pro déti a mladez
1x klubovy seminaf / 1x letni kola / 2x letni pfiméstsky tabor
4x studijni cesta do zahranici / vzdélavani a setkani trenéru
+ 2 vefejné ukdzky + pfespdvacky + spolecné akce

+ 80 ¢lovéko-dni dobrovolnické prace

Clanky, fotky a videa za rok 2024 na
WWW.AIKIDOVINOHRADY.CZ

Nasi partnefi

- 7 5 i BAD,
NARODNI _ & :
| SPORTOVNI e P EFAL
AGENTURA a»

MESTSKA CAST  DARUJME.CZ =3 0 fosea [ ezecn
REAHA: TR o] i

EAETOS



CO CHYSTAME NA ROK 2025?

Kromé pravidelného cviceni a organizace akci,
planujeme v roce 2025 rozvijet nasi publikacni
¢innost a pokraCovat ve vydavani elektronic-
kych i tisténych textll o aikidu. Zejména chceme
rozvijet budovani mezindrodni aikidé6 komunity
prostiednictvim ¢lankd na platformé Substack
a podporovat tak propojovani a sdileni zkuSe-
nosti a dovednosti napfic svétem.

A zejména se téSime na spolecné tréninky, kde
se v tichu i pohybu néco déje, a na vSechny ty
malé i velké momenty, které z aikida délaji néco
vic nezZ jen sport.




UCITELE KLUBU

Ing. Martin Svihla, PhD.
5. dan Aikikai, trenér aikido 1. tfidy

Bojova uméni cvi¢i od roku 1988, aikid6 od roku 1995. Kolem roku 1997
zacal ucit aikido pro déti i dospéle. Kratce poté dokoncil trenérské stu-
dium na FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé zavérecnou praci
0 vychové déti pomoci aikidd. Absolvoval také tfileté studium japonské
masaze shiatsu. V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vypocetni
techniky na CVUT v Praze. V sou¢asnosti vede Aikido Praha Vinohrady,
uci aikido, lektoruje seminare osobniho rozvoje a firemniho vzdélavani,
je spoluzakladatelem centra pro osobni rozvoj Prostor 8 a pracuje na
nékolika vzdélavacich projektech. V Ceské federaci aikidd je zodpovédny
za mezindrodni vztahy a komunikuje s centralou svétového aikid6 Aiki-
kai Hombu Dojo.

Mgr. Vanda Svihlov, 4. dan Aikikai, trenérka 3. tFidy

Aikidé cvici od roku 1997, ma zkuSenosti i z jinych pohybovych technik a praci
s hlasem. Vystudovala historii a hloubgji se zajima také o gastronomii. V minu-
losti byla majitelkou kavarny Bistro Zahrada (2008-2018) na prazskych Vinohra-
dech, v sou¢asnosti vede multifunkéni Prostor 8 a lesni skolku Zivé dati.

Bc. Michal Roder, 4. dan Aikikai, trenér aikidé 3. tfidy

Zacal cvicit aikido v roce 1997 a v roce 2022 ziskal ¢tvrty dan. V soucasnosti pra-
videlné vede jeden vecerni trénink. Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specializaci na umélou inteligenci a mimo jiné se zajima
i o fotografovani.

Mgr. Jacques Joseph, PhD., 2. dan Aikikai, trenér 3. tFidy

S aikidem zacal v roce 2011 a cviceni pro néj predstavuje v prvni fadeé radost.
Radost z pohybu a z télesného rozvoje, radost z kontaktu a sdileni s druhymi,
radost z byti tady a ted'i radost z harmonie se sebou samym i s vnéjSim svétem.
Uit dospélé zacal v roce 2019 a tato prace mu stale umoznuje objevovat nové
horizonty.



Ing. Milada Bouzidi, 2. dan Aikikai, trenérka aikidé 3. tfidy

Cvici priblizné od roku 2003. Na aikidu ji pfitahuje myslenka seberozvoje a sku-
tecnost, Ze vném neni zadna soutéZivost. Diky aikidu poznala Uzasné lidi z celého
svéta. Jako ucitelka jazyk( pracuje s détmi uz delsi dobu, aikidd pro déti uci od
roku 2018. Détska bezprostrednost, hravost a divokost je pro ni vyzva i radost.
Vede skupinu déti 8-10 let.

Ing. Pavel Linhart, 2. dan Aikikai, trenér aikid6 3. tfidy

Aikid6 zacal cviCit v roce 2008. Na cviceni ho nejvice bavi neustalé objevovani
novych moznosti a smér rozvoje. Vystudoval optiku a nanostruktury na CVUT
v Praze a nadale se zajima o pfirodni védy. Na vedeni trénink{ si mimo jiné
velmi uZiva inspiraci, pfichazejici od ostatnich studentd. Od roku 2019 vede
tréninky mladeze.

Jan Machacek, 2. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Aikidé zacal cvicit v roce 2015 a nejvice ho na ném bavi vytvaret spolecné
s partnerem smysluplny a pfirozeny pohyb. S détskymi tréninky v nasem klubu
pomaha od roku 2019 a od roku 2021 vede skupinu déti ve véku 10-13 let. Na
cviCeni s détmi ho inspiruje energie, se kterou se déti vzdy vrhnou do cviceni.

Mgr. Matous Jan(, 2. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Aikido cvici od roku 2003. Neprestava ho udivovat, kolik vrstev a rozmér(i v cvi-
Ceni nachazi a co nového kazdym dalSim rokem objevi. Cviceni i uceni aikido
ho pak prirozené rozviji v bézném Zivoté, vcetné zaméstnani stfedoskolského
ucitele.



Tatsuya Stemberk, 2. kju, trenér aikidé 3. tFidy

Aikido cvici od roku 2021. Vystudoval stavebni primyslovku Dusni a ted se
chysté studovat na CVUT. Libi se mu zpGsob jakym se propojuji réizné vékové
kategorie skrze aikido. Aikido mu rozsifuje pohybové schopnosti a diky tomu si
oblibil padani a litani :-).

Anna ProkeSova, 2. kju, trenérka aikido 3. tfidy

Aikido zacala cvicit v roce 2019. Nejvice se ji na ném libi, Ze to je uméni. Men-
talné i fyzicky ji rozviji a pomaha ji lépe chapat sebe, ostatni a fungovani téla. Od
roku 2022 vede détskou skupinu. Uceni déti ji pfinasi radost, inspiraci i osobni
vyzvu.

Klara Gregorova, 3. kju, trenérka aikidd 3. tfidy

S aikidem zacala v roce 2019. Rada pfi ném poznava nove lidi, nové kouty svéta
a predevsim rliznorodé moznosti pohybu, které aikidé nabizi. Svdj volny ¢as
vyplriuje cestovanim a joégou. V roce 2021 se stala trenérkou déti na aikidu. Ve
svych hodinach si hraje s dynamikou a je pro ni dlleZité, aby byl kazdy trénink
naplnény zabavou.

Ing. Martin Goréak, Ph.D., 3. dan Aikikai, trenér 3. tfidy






Priloha k ucetni zavérce

dle § 29 a 30 Vyhlasky ¢. 504 /2002 Sb. Kterou se upravuji néktera ustanoveni zdkona ¢. 563 /1991 Sb., o icetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpist, pro tcetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti nenf podnikani, pokud uctuji
v soustavé podvojného ucetnictvi.

Nazev subjektu: Aikido Praha Vinohrady

Sidlo: Smilovského 1437/8

Pravni forma: z.s.

1C: 226 89 338

Poslani a ucel spolku: rozvoj a podpora aikido které je fyzickou, dusevni i duchovni disciplinou,
vytvorenou Moriheiem UeSibou z riiznych tradicnich japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho
duchovniho pozndni

Hlavni ¢innost spolku:

a) organizace a zabezpecovdni tréninku a vzdéldvdni v aikidd formou pravidelnych tréninki a

svo

semindrii pro déti, mlddeZ i dospélé,

b) organizace a zabezpecovdni vyucovdni disciplin, které souviseji s aikidé, zejména takové, které
svoji ndplni pFesahuji fyzicky ramec a plni i $irsi vychovné cile,

c¢) pordddni sportovnich a jinych volnocasovych aktivit pro déti, mlddeZ a dospélé,
d) pordddni kulturnich a vzdéldvacich akci,

e) vychova ke zdravému a udrZitelnému Zivotnimu stylu a péci o Zivotni prostredi,
f) prevence vzniku zdvislosti, kriminality a jinych socidlné-patologickych jevii,

g) podpora déti a mlddeZe ze znevyhodnénych skupin obyvatel,

h) vytvdreni vyukovych materiali,

i) propagace aikidé a souvisejicich disciplin, zejména prostiednictvim ukdzek, predndsek nebo
propagacnich materidli,

J) vytvdreni a poskytovdni materidlni a technické podpory pro vyse uvedené Cinnosti,

k) spoluprdce s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které maji obdobny iicel a
cile cinnosti

Hospodarska ¢innost spolku: pordddni semindri aikido, prodej obleceni a pomiicek na cviceni

=}

cetni zavérka ke dni: 31.12.2023

Dulezité informace o spolku

Spolek byl zaloZzen: 2. 1. 2008

Nejvyssi organ spolku: Cestny predseda

Utetni obdobi: 1.1.-31.12.

Zptsob zpracovani Gcetnich zaznami: jednoduché ticetnictvi vedené v ucetnim programu
Pohoda

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi prijmy a vydaji: 168.919

Podil spolku v jiné pravnické osobé: ne



ZavazKky spolku:

Finan¢nf arad: 2.970,- (splatnost do 31. 1. 2025)
Ceska sprava socialniho zabezpeceni: 0,-
Dalsi subjekty: 46.530,- (mzdy za 12 /24, splatnost do 20. 1. 2025)

PouZity kurz pro prepocet cizi mény: aktudIni kurz dle CNB

Zména ucetnich metod (napfi. prechod z jednoduchého na podvojné Gcetnictvi):  ne
Misto tischovy tGéetnich zdznami:  Smilovského 1437/8, Praha 2

Vlastnictvi cennych papiri a jejich vySe (napi-. akcie, dluhopisy...): ne

Majetek spolku:

Soupis dlouhodobého majetku: 0,-

Zptsob stanoveni hodnoty (napt. znalecky posudek, kalkulace aktualni hodnoty podobného
majetku na trhu): kupni cena vcetné vedlejsich porizovacich ndkladii

Vynosy z majetku: 0,-

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi prijmy a vydaji:

- v hlavni ¢innosti: -32.273,48
- vhospodarské Cinnosti: 37.759,66
- pro ucely dané z prijmu: 60.172,66

Zaméstnanci spolku:

Pocet zaméstnancii: 7

Mzdové naklady: 348.674,-
Naklady na socialni pojisténi: 0,-
Naklady na zdravotni pojistént: 0,-

Pocet uzavirenych dohod o provedeni prace ¢i dohod o pracovni ¢innosti: 7

Datiova povinnost za toto obdobi: 0,-
Danlova povinnost za predchozi obdobi: 0,-

Podpis opravnéné osoby: Ing. Martin Svihla
Cestny predseda



Prehled o pfijmech a vydajich

podle Pfilohy €. 1

Prehled o prijmech a vydajich

ke dni 31.12.2024

(v celych tisicich)

vyhlasky &. 325/2015 Sb.

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Aikido Praha Vinohrady z. s.
Smilovského 1437/8
Praha 2

120 00

IC 22689338

Oznaéeni " Cinnost v bézném Gé. obdobi | Cinnost v minulém ué. obdobi
5 A. Prijmy
polozky Hlavni Hospodafska Hlavni Hospodafska
01 | Prodej zbozi 0 54 52
02 | Prodej vyrobku a sluzeb 0 310 444
03 | PFijmy z vefejnych sbirek 0 0 0
04 | Prijaté penézni dary mimo vefejné sbirky 135 0 101 0
05 | Prijaté ¢lenskeé prispévky 1761 0 1541 0
06 | Dotace a prispévky pfijaté z vefejnych rozpoctu 161 0 125 0
07 | Ostatni 8 0 0 0
08 | Prlibézné polozky 957 0 219 0
09 | Kursové rozdily 0 0 0 0
10 | PFijmy celkem 3022 364 1986 496
Oznaéeni o Cinnost v bézném ué. obdobi | Cinnost v minulém G&. obdobi
polozky B. Vydaje Hlavni Hospodarska Hlavni Hospodarska
01 | Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0 0
02 | Material 0 12 0
03 | Zbozi 0 117 0 44
04 | Sluzby 0 0 0
05 | Mzdy 337 336
06 | Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0 0
07 | Ostatni osobni vydaje 0 0
08 | Ostatni 1579 228 1425 340
09 | Prabézné polozky 957 0 219 0
10 | Kursové rozdily 0 0 0 0
11 | Vydaje celkem 2873 345 1992 384
99 | Rozdil pfijmu a vydaju 149 19 -6 112

Sestaveno dne:
19.04.2025

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni
jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Z.S.

Predmét podnikani
podpora a rozvoj aikido

Pozn.:




Pfehled o majetku a zavazcich
podle Pfilohy &. 2

Prehled o majetku a zavazcich

vyhlasky €. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2024
(v celych tisicich)

Nazev a sidlo Getni jednotky
Aikido Praha Vinohrady z. s.
Smilovského 1437/8

Praha 2

120 00

IC 22689338

Oznacen A Majtek Stavjcromaovimu | Sy k romabovdmy
polozZky Géetniho obdobi Géetniho obdobi
01 | Dlouhodoby nehmotny majetek
02 | Dlouhodoby hmotny majetek
03 | Finan¢ni majetek
04 | Penézni prostfedky v hotovosti a ceniny 124 26
05 | Penézni prostfedky na bankovnich uctech 1125 1054
06 | Zasoby 0 0
07 | Pohledavky 0 0
08 | Uvéry a zap(jcky poskytnuté 0 0
09 | Ostatni majetek 0 0
10 | Majetek celkem 1249 1080
Oznaceni 5. Zavazky Stavkromshorimu | Stk romvatovémy
polozky ucetniho obdobi ucetniho obdobi
01 | Zavazky 33 18
02 | Uvéry a zapuijcky pfijaté 0 0
03 | Zavazky celkem 33 18
99 | Rozdil majetku a zavazku 1216 1062

Sestaveno dne:

19.04.2025

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

jednotkou

Pravni forma Uc¢etni jednotky
z.s.

Predmét podnikani
podpora a rozvoj aikido

Pozn.:




Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Instagram
www.instagram.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Mista cvi€eni Aikido Praha Vinohrady

T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1a/2400 (Riegrovy sady)
120 00 Praha 2

Prostor 8
Smilovského 8
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Smilovského 8

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz/
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.instagram.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
mailto:info@aikidovinohrady.cz

