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CO PRINESL ROK 2023

Vitejte v nasi vyro¢ni zpravé - rok 2023 byl piny
tréninkd, akci a cestovani. A nas klub se rozvijel
po viech strankach.

Cely rok se nesl zejména v duchu mezinarodni
spoluprace. Organizace mezinarodniho aikidd
maratonu a ucast na Aikido Summer v Berliné nas
propojila se skvélymi aikidisty z celého svéta. Mar-
tin, nas hlavni vedouci, se letos opét vypravil do
francouzského Toulouse, kde ved! dva seminare -
jeden pro dospélé a jeden pro déti. A také jsme
hodné za cvicenim cestovali po Evropé.

Pokracovali jsme v lehkém navySovani poctu tré-
ninkd pro déti, mladez i dospélé. Zejména diky
zacatecnickym kurz(im se naSe dospéla zakladna
rozsifila o nové ¢leny, ktefi do fungovani klubu pfi-

v o7

nesli svézi vitr a nové napady.

Détské skupiny byly v roce 2023 zapInéné jesté
pred zacatkem léta, protoZe stale vice déti z0stava
u aikida a pokracuji v trénincich i ve starsich véko-
vych skupinach. Zarover se dafi nalézat nové asis-
tenty pro détské tréninky z fad nasi mladeze.







AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z.s. od svého zaloZeni
v roce 2007 podporuje a rozviji aikidd - fyzickou,
duSevni i duchovni disciplinu, vytvofenou Mori-
heiem UeSibou na zékladé rdznych tradicnich
japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho
duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava vefejnosti aikidd jako
nastroj vSestranného rozvoje:

»  organizuje a zabezpecuje pravidelné tre-
ninky a dal3i vzdélavani formou seminarl
a Skoleni,

»  organizuje a zabezpecuje vyucovani disciplin
souvisejicich s aikido, zejména takovych,
které svou naplIni pfesahuiji fyzicky ramec
a pIni'i Sirsi vychovné cile,

»  vytvari u¢ebni materialy pro potfeby sveé
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile, propaguije aikidd a souvisejici
discipliny.

Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského bojového
umeéni aikido pro déti, mladez a dospélé, ktera
probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminafe aikidé a tydenni letni Skoly. Spolecné
se vydavame na seminafe i mimo Prahu a do
zahraniti (pfevazné Slovensko, Némecko, Svédsko,
Francie a Japonsko) a pofadame mnoho dalSich
aktivit pro cleny klubu: spolecné vylety do pfirody,
kulturni, spoleCenské i vzdélavaci akce. RozSifu-
jeme povédomi o aikido verejnymi vystoupenimi,
ukazkovymi hodinami a propagacnimi materialy.

Tréninky v klubu aktuané vede 12 trenér(i a 8 asis-
tentd. Na trénincich déti pomahaji hlavné asistenti
z vékové kategorie ,mladez" - timto zplsobem
v klubu postupné vychovavame dalsi kandidaty na
trenéry. Trenéfi si rozsifuji svoji kvalifikaci na pra-
videlnych Skolenich trenérd a dalSich akcich.

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek a je Cle-
nem Ceské federace aikidd, ktera je uznana cent-
ralou svétoveho aikido Aikikai Hombu Dojo v Tokiu.




NAS AIKIDISTICKY ROK 2023

Kolik lidi cviéilo

V pribéhu roku 2023 cvicilo v klubu kolem
290 lidi - priblizné 170 dospélych, 90 déti (5-12 let)
a 30 mladych pod 17 let. Aikidé u nas cvi¢i muzi
i Zeny ve vékovych kategoriich od predskolakd aZ
po seniory.

Pravidelné tréninky dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2023 v roz-
sahu 11 hodin tydné. Jeden trénink byl vénovan
ostatni tréninky, v¢etné pravidelnych tréninkd se
zbranémi, se mohli Ucastnit vSichni clenové bez
rozdilu pokrocilosti. Téchto tréninkd se mohou
Ucastnit i ¢lenové ze skupiny mladeze, coZ pfi-
spivé k prekonavani generacnich rozdild. Tréninky
probihaly v Sokole Kralovské Vinohrady (Polska 1,
Praha 2) a v Prostoru 8 (Smilovského 8, Praha 2).

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu se cvicilo i pfes
letni prazdniny: tydné 5 hodin na tatamia 1 hodina
cvi¢eni se zbranémi venku.

Vyuku zabezpecovali az na vyjimky ucitelé klubu
Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal Roder,
Jacques Joseph, Milada Bouzidi a Matous Jand.

Aikidd je pro mé krdsné jak je komplexni a kazdy Prostredi v Aikido Praha Vinohrady je prdtelské, vzd-

si v tom néco najde. Cim se vice vénuji aikidu, tim  jemné si pomdhdme kdyz ndm néco nejde.

vice to zasahuje i do mého Zivota a posouvd mé

to takovym kouzelnym zplsobem, pri kterém se Nékdy se po cviceni zajde nékam posedét nebo se

stdle ucim néco nového. obcas konaji riizné akce. Byl jsem treba koukat na
film Kung Fu Panda nebo na vdnocnim vecirku kde

Co se mi tfeba libi na aikidu? Jjsem si zatancoval.

Zacvicim si, ucim se lépe vnimat své télo, ale vni- Diky témto aktivitdm se miiZeme lépe poznat i poke-
mat i ¢lovéka se kterym déldm techniku, protoZe cat, protoZe béhem cviceni si moc nepopoviddme.
se nechceme zranit,

Tomas V.




Kurzy pro zacatecniky

V roce 2023 se podafilo zorganizovat 8 béhu
naseho tfimési¢niho Zakladniho kurzu aikida,
ktery ma za cil poskytnout Uplnym zacate¢nikdm
ucelené zaklady aikida - novackové se v ném
nauci zakladni pady, kroky a techniky, pracuje se
vném i s me¢em. U¢astnici v ném najdou pestrou
mozaiku aikida a zaroven dostanou prileZitost ve-
stranné se rozvijet.

Tréninky jsou vedené tak, aby jejich Ucastnici byli
na konci v lepsim stavu neZ na zaCatku - tedy
pIni energie, s Usmévem na tvafi a Cistou hlavou.
A opravdu to funguje. V roce 2023 jsme rozsifili
nabidku Zakladniho kurzu o 3 béhy a vSechny ter-
miny se rychle zaplnily.

Prosla jsem kurzem pro zacdtecniky a byla to  zacdtecnického kurzu jsem se rozhodla pokracovat
skvéla zkuSenost. Nejen Ze to byla inspirativni  a kaZdou hodinu si uZivdm. A pokud si s nécim nevim
cesta, kterd mné ukdzala nové pohyby, tech- rady, tak mi vZdy nékdo ze zkusenéjsich aikidisti rdd
niky i pristupy, ale také jsem po kaZdé hodiné  poradi. VSem, ktefi chtéji rozvijet sviij pohyb a mysl,
odchdzela s Cistou hlavou a plnd energie. Pri- vfele doporucuji.
jemnd atmosféra i pratelsky a viely pfistup uci-

) ) telt byl jen tresnickou na dortu. Po dokonceni Petra F.



https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-zacatecnici-praha/

Aikid6 pro déti a mladez

Ve Skolnim roce 2023/2024 jsme vedli 8 skupin
aikida pro déti a mladez, ve kterych se cvicilo
12 hodin za tyden. Tyto tréninky byly rozdéleny
do péti vékovych kategorit: tfi skupiny nejmladsich
déti (5-7 let), dvé skupiny mladsich zaka (8-10 let),
jedna skupina starsich zak( (10-13 let) a dvé sku-
piny mladeze (13-15 a 15-17 let). V téchto skupi-
nach cvici pfiblizné 120 ¢lenl klubu. Tréninky déti
vedli Martin Svihla, Pavel Linhart, Eliska PaZitn,
Milada Bouzidi, Jan Machacek, Klara Gregova,
Anna Proke$ovd a Tatsuya Stemberk spolu se
svymi asistenty z fad mladeze.

Pro déti a mladez poradame také velké a malé
seminare, vylety, soustifedéni, pfespavacky v dojo
nebo brigady v pfirodé - o nékterych se dozvite
dale.

Pro mne skvéla vyuka, zaloZena na celostnich
pohybovych principech, které rozviji hrou koordi-
naci a motorické uceni. Ddle rozviji uvédomovani
si vlastniho téla a pohybu a vztahy s druhymi.
Déti jsou pak postupné a nendsilné seznamo-
vdny s uménim aikidé podle svych individudlnich
schopnosti. DileZité ale je, Ze maji kazdy pil rok
zkousky, kde si mohou ovérit, co se naucily. Libi

se mi také filozofie a etické principy vyuky a celko-
vého vedeni déti. Dalsim plusem jsou nabizené akce
béhem celého roku jako semindre, soustfedéni,
vikendové akce nebo pfiméstské tabory. Vsem vrele
doporucujill!

maminka malého aikidisty Hana P.



Rozvoj ucitelu

Vroce 2023 se nas ucitelsky tym rozsifil - Tatsuya
Stemberk zacal ucit novou skupinu déti 8-10 let
a Matous Janu se pridal k uceni Zakladnich kurz{
aikido.

Jako obvykle jsme se zUcastnili Skoleni trenér(i
Ceské federace aikido (CFAI). Toto $koleni vedl
Martin Svihla (vedouci ucitel Aikido Praha Vino-
hrady) spolu s Miladou Bouzidi (ucitelka déti).
Ucitelé a asistenti klubu se také schazeli na pravi-
delnych schlzkach a specialnich trenérskych tré-
nincich, kde probirali praktické i teoretické zalezi-
tosti tréninkd a novou inspiraci.

Clanky od Franca Noéla jako Vklad ve vyuce aikidé
nebo Hum, hum, hum, které v ramci klubu pre-
kladame do cestiny a Sifime, jsou urCené prede-
vsim ucitelGm. Pfinaseji zajimavé uhly pohledu na
témata spojena s ucenim aikida.

Cerné i bilé pasky

V roce 2023 ziskalo nékolik pokrocilejSich ¢lend
klubu vyssi technické stupné aikidistické svétové
centraly Aikikai: Jacques Joseph 2. dan, Jan Vana
1. dan, Vladimir Sedivy 2. dan, Oldfich Anto3
2. dan, Radek Pribyl 2. dan, Matous Jant 2. dan,
Milada Bouzidi 2. dan, Martin Gorcak 3. dan.

Celkem se konalo 31 UspéSnych cviceni na stupné
kjd.




Seminafe a soustfedéni

V roce 2023 jsme zorganizovali dvacet dva akci -
kromé tradi¢nich mezinarodnich seminafd organi-
zovanych spolu s Ceskou federaci aikidé a kolent
trenérd, také mezinarodni seminar pro déti a mla-
dez, International Aikido Marathon, Skoleni tre-
nér(l, pfiméstské tabory, studijni cesty do zahra-
nici a rzné klubové akce pro déti a mladez. Byl to
opravdu rusny rok.

Unor:  mezindrodni seminaF pro déti
a mladez
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
seminar-aiki4kids-deti-mladez-2023/

Duben: mezinarodni seminar Jana Nevelia
v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-jan-
nevelius-praha-2022/

Kvéten: vylet s détmi na Svobodny statek
na soutoku
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
soustredeni-svobodny-statek-2023/

jarni prace na vinohradu s mladezi
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
vinohrad-dobrovolnici-2023/

mezinarodni seminaf Francka Noela
v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-franck-
noel-praha-2023/

dva Martinovy seminare v Toulouse
ve Francii
www.aikidovinohrady.cz/martin-svihla-
aikido-toulouse-2023/

t > vice o téchto akcich se dozvite na naSem blogu

www.aikidovinohrady.cz/aikido-foto-blog/

Cerven:

mezinarodni seminar Gastona
Nicolessiho v Praze
www.aikidovinohrady.cz/aikido-gaston-
nicolessi-praha-2023/

festival sportu pro Dvojku
www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-
pro-dvojku-praha-2-2023/

Cervenec: pfiméstské tabory aikidé

Srpen:

cviceni na ostrové Oleron ve Francii
www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-
soustredeni-francie-oleron-2023/

tydenni letni Skola v Tresti
www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-
skola-trest-2023/

tydenni mezinarodni soustredéni
mladeZe ve Slovenském rdji
www.aikidovinohrady.cz/zazit-se-ve-
slovenskem-raji/

Aikido Summer Berlin
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
summer-berlin-2023/
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Rijen:  International Aikido Marathon v Praze

www.aikidovinohrady.cz/mezinarodni-
aikido-maraton-praha-2023/

Listopad: $koleni trenérii Ceské federace aikidé

www.aikidovinohrady.cz/aikido-skoleni-

treneru-praha-2023/

podzimni prace s mladezi ve
vinohradu Bogdana Trojaka
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
vinobrani-vinice-bogdan-trojak-2023/

Prosinec: klubovy seminaf se Zdenkem Regulim

www.aikidovinohrady.cz/aikido-zdenko-
reguli-vanocni-party-2023/

prespavacka v dojo pro déti a mladez
www.aikidovinohrady.cz/aikido-deti-
prespavacka-praha-2023/
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Uz potieti v Praze: mezinarodni
seminar pro déti a mladez

V sobotu 25. 2. 2023 rano v Praze nastoupilo k prv-
nimu tréninku na velkém tatami kolem 100 déti...
a byla to fada z jedné strany haly az na druhou.
A to jsme jeSté nebyli vSichni, protoZe autobus
s ukrajinskymi détmi se zdrzel na hranicich a dora-
zil trochu pozdéji. Po spolecné rozcvicce jsme se
rozdélili do vékovych kategorii - malé déti, vétsi
déti a mladez - a zacali skutecné tréninky pIné roz-
manitého pohybu, her a hlavné aikida.

To je jeden z ddvodl, pro¢ velky mezinarodni
seminal poradame: aby déti zazily, Ze aikid¢ je
mnohem Vvétsi nez jejich klub, aby zjistily, Ze jsou
soucasti velkého svéta a Ze ten svét je pratelsky.

PFes poledni pauzu byl ¢as na spolecné rozhovory
uciteld a vedoucich klubg, ktefi na seminaf prisli.
Bylo nas hodné - kolem 140 déti a 40 dospélych
ucitel, asistent(l a pravodc( z 10 klub( ze 3 zemi
(Cesko, Slovensko a Ukrajina).

Setkavani uciteld je druhy ddvod seminare - vytva-
fime tim prostor pro sdileni inspirace z rliznych
klubl a organizaci - abychom mohli ucit aikidd
jesté lépe.

NejvétSi odména pro nas organizatory jsou una-
vené a spokojené obliceje déti a mladych, nadsené
komentére rodict a chut vedoucich klub( pfijet na
seminar znovu.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-seminar-
aiki4kids-deti-mladez-2023/
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Akce pro mladez

Prace s mladeZi je pro nas klub hodné dlezita.
Snazime se mladeZ podporovat a zapojovat je do
fungovani naseho klubu - sponzorujeme a pod-
porujeme je v Ucasti na zahranicnich seminafich,
maji moznost chodit na tréninky dospélych, asisto-
vat na détskych trénincich a pokud je to bavi, zaCit
samostatné vést détské skupiny. Nékteré akce
viak pfipravujeme cilené jenom pro né. V roce
2023 probéhly tfi:

Hned dvakrat, na jafe a na podzim, vyrazili nasi
mladi pracovat a cviCit do vinohradu, kde se pés-
tuje naturalnivino. Praci po boku inspirativnich lidi
z rznych obor( se ucime uchopit Zivot, opracova-
vat ho vlastnima rukama a vychutnat si ho.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-vinohrad-dobrovol
nici-2023/

www.aikidovinohrady.cz/aikido-vinobrani-vinice-
bogdan-trojak-2023/

Dalsi pravidelnou akci je letni soustredéni ve Slo-
venském raji - je to pfileZitost pro mladé zacvicit
si s vrstevniky z Ceska, Slovenska a Ukrajiny v nad-
herném prostredi narodniho parku.

www.aikidovinohrady.cz/zazit-se-ve-sloven
skem-raji/

Spousta nasich mladych také cvicila a pomahala
s organizaci nasledujicich akci.
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Letni skola na ostrové Oléron
ve Francii

6 mladych a 5 dospélych vyrazilo v ¢ervenci 2023
na ostrov Oléron ve Francii. UZ tradicné se tam
kona mezinarodni letni Skola aikidd. Dvoutydenni
cviceni v blizkosti oceanu, setkani s lidmi z celé

bylo nezapomenutelnym zaZzitkem.

www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-soustredeni-
francie-oleron-2023/

Aikido Summer Berlin

Aikido Summer jsou Ctyfi dny aikida s osmi uci-
teli v Berliné. Tuto akci kaZzdorocné poradaji spo-
lecné Kranich Dojo Krauzberg z Berlina, Dojo de la
Roseraie z Toulouse, Vanadis Dojo ze Stockholmu
anase Aikido Praha Vinohrady. Takze jsme tam tak
trochu doma a letos nas jelo 12. UZ se téSime na
pristi rok!

www.aikidovinohrady.cz/aikido-summer-
berlin-2023/
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International Aikido Marathon
v Praze

Plvodné jsme tuto akci planovali na rok 2020,
ale kv(li lockdown(m se ji podafilo zorganizovat
az v roce 2023. Béhem 24 hodin se uskutecnilo
24 aikidd lekci - néktefi ucastnici je stihli vSechny,
néktefi méné. Cilem aikidd6 maratonu bylo spo-
leCné cvicit, Celit vlastnim vyzvam, vzajemné se
podporovat na své cesté, poznavat nové lidi, pro-
pojovat lidi prostrednictvim aikid6. Za podporu
velké diky Ceska federace aikidé, Aikido Akadémia
Kosice a mnoha dalsim organizaci a klublm.

www.aikidovinohrady.cz/mezinarodni-aikido-
maraton-praha-2023/

3
24-HOUR

ONAL 24-

202
O



https://www.aikidovinohrady.cz/mezinarodni-aikido-maraton-praha-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/mezinarodni-aikido-maraton-praha-2023/

Priméstské tabory

V roce 2023 jsme jiz potfeti organizovali letni pfi-
mestske tabory. Vzdy prvni dva tydny v Cervenci
pfipravujeme pro déti od 6 do 12 let zajimavy
program - cviCeni aikida, pohyboveé hry v prirodé,
skladani origami, pfiprava sushi a mnoho dalSiho.
Tabory jsou urcené pro Sirokou verejnost, neni
nutné mit predchozi zkuSenost s aikidem. Na roz-
dil od béznych tréninkl se na priméstském tabore
sejde skupina déti rGzného véku. Je skvélé pozo-
rovat, jak se postupné prohlubuiji jejich vztahy,
zacinaji fungovat jako skupina, starSi pomahaji
mladsim...

Zaroven jsou priméstske tabory i pFilezitosti pro
ucitele, asistenty a mladeZ stravit spolu vice ¢asu,
popovidat si, sdilet své zkuSenosti, najit novou
inspiraci pro cviceni ve Skolnim roce.




Vfele doporucuji pfiméstsky aikidd tabor!!!

Nase Sestiletd dcera na pfiméstském aikido tabore
byla poprvé. Méli jsme malinko obavy, jak se ji
bude libit ve vékové smisené skupiné. Ta se ale
nakonec ukdzala, jako skvély, inspirativni kolektiv.

Dcera cely tyden nemluvila o nicem jiném. Méla
Jjsem obcas moZnost nahlédnout do sdlu a byla
jsem opravdu dojatd, jak vSichni trenéfi pristupuji
k détem empaticky a s respektem. Kromé zaji-
mavych pohybovych aktivit, které se za hezkého

Publikacni ¢innost, verejné
ukazky a média

Na naSem webu muZete najit spoustu textd
0 aikidé a rozhovord s uciteli. V roce 2023 jsme
k nim pfidali preklady text( napsané Franckem
Noélem:

»  Aikido je slavnost

»  Vyklad ve vyuce aikido

»  TatiCek Noél a aikidd

Podarilo se vydat c¢lanek Nase léto s aikidem
v Casopise Archa.

Vefejnosti jsme pFedstavili aikid6 na nasi ukazkach
na festivalu Asia & Chilli fest a hned druhy den na
japonskych podzimnich slavnostech Akimatsuri.

Kazdy rok porada Méstska cast Praha 2 Festival
sportu pro dvojku. V roce 2023 pfislo opravdu
hodné zajemcli o pohyb - pfes nase aikidistické
tatami proslo béhem pl dne pres sto déti, pro
které jsme délali kratké tréninky. Nechybéla ani
ukazka aikido a setkani se zastupci dalSich aktivit
a sportd.

Od roku 2023 mame také klubovy e-shop, na
kterém si lidé maji moznost objednavat tricka
a mikiny s motivy aikidoé - vytvofili jsme (zatim)
16 rdznych designd.

pocasi, konaly vZdy venku, si dcera uZila i dalSich,
mozZnd i cennéjSich okamZikd, jako je tfeba navazo-
vdni novych prdtelstvi, pocit prijeti a bezpeci ve sku-
piné, ve které bylo i pdr déti cizincii (dcera sama je
dvojjazycnd). Moc se mi treba libilo, kdyZ mi dcera
vyprdvéla, jak délali riznd cviceni na rovnovdhu,
a pak se bavili o tom, jak funguje rovnovaha v Zivoté
a proc je duleZitd. VSem, ktefi hledaji vhodny tabor
pro svou ratolest mohu tento tabor viele doporucit.
Tak ahoj zase za rok!

Basia H.


https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-vylety-casopis-archa-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-ukazka-chilli-fest-vystaviste-praha-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-ukazka-akimatsuri-praha-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-pro-dvojku-praha-2-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-sport-pro-dvojku-praha-2-2023/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-tricko-mikina-objednavka-2023/

GRANTY A FINANCNI PODPORA

Velmi si vazime finan¢ni podpory, kterou nam
v roce 2023 poskytli Méstska Casti Praha 2, Magis-
trat hlavniho mésta Prahy a Narodni sportovni
agentura v programu Muj klub. Také dékujeme za
podporu semin&Fi od Ceské federace aikido.

Vroce 2023 se v3ak grantova podpora z verejnych
zdroju vyrazné snizila - v roce 2023 jsme ziskali
na provoz trénink( déti a mladeZe z grantd pouze
125000 K¢, v roce 2021 to bylo 261 000 KE. Pod-
pora je tedy méné neZ polovini, i kdyz mame
v nasich skupinach oproti roku 2021 mnohem
vice déti a mladych a naklady na provoz tréninkd
(napriklad najmy) vyrazné vzrostly.

Snizeni grantové podpory nas nuti hledat jiné
zdroje financovani, takze jsme v roce 2023 vyhlasili
pres portal Darujme.cz fundraisingovou kampan
s nazvem Vychovavame novou generaci, ktera
posune aikido a svét do lepsi budoucnosti.

Bojové uméni aikido pouzivame jako nastroj, ktery
mUZe pfipravit mladé lidi na Zivot tak, aby v ném
obstali svym vlastnim zplsobem - to je cil nasi
prace. Zaroven se snazime, aby pro mladé lidi
bylo aikido finan¢né dostupné - podporujeme je
nizsim ¢lenskym, snizenymi poplatky za seminare,
proplacime jim nékteré naklady na soustredéni
a dalSi vzdélavani.

Tyto ndklady jsou pfiblizné 200000 K¢ rocné
a vzhledem k vySe alespon castecné pokryvat
z individualnich dar( pres klubovy fundraising.

Vroce 2023 na naSi kampan pfispélo 34 individu-
alnich darc s celkovou ¢astkou 101000 K¢, coz je
pro nas jako zacinajici fundraisery vynikajici vysle-
dek - a vSem nasim darciim ze srdce dékujeme za
jejich dhvéru!

Z téchto penéz jsme financovali cesty mladych na
soustredéni a jejich ucast v trenérskych kurzech,

vy

nebo poplatky za seminare.

Vybrana Castka sice zatim nepokryva snizovani
statni podpory, nicméné ukazuje, Ze i individu-
alni dary mizou byt cesta, jak podporovat cviceni
mladé generace. V roce 2024 je nas cil ziskat pres
tuto kampari 200 000 KC a ziskat vice pravidelnych
darcl - a myslime si, Ze to s podporou skvélych lidi
kolem nas zvladneme.

Jesté jednou mockrat dékujeme nasim partnerdm
a darcim za podporu a celoroc¢ni spolupracil

f > podpofte prosim nasi praci s mladezi v roce 2024
www.darujme.cz/projekt/1209162



http://darujme.cz
https://www.darujme.cz/projekt/1209162

DENI UVNITR KLUBU

Stale vice ¢lenl klubu se zapojuje i do prace v ramci
klubu. Kromé zabezpeceni tréninkd, seminari
a klubovych akci je potieba se starat o propagaci,
administraci grant(, spravu webu a socialnich siti,
preklady textd a podobné.

Po dlouhych jednanich s T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady se podafilo najit zplsob, jak mizeme
rychle a efektivné skladat a rozkladat tatami
v jejich sale. Znamena to, Ze od zafi 2023 probihaji
naSe pravidelné tréninky dospélych v Sokole na
tatami. Diky tomu miZe byt nase cviceni dynamic-
t€jSi a také mnohem pohodInégjsi.

Kromé cviCeni a rozvoje klubu Zijeme i dalSimi
spolecnymi akcemi. Chodime spolu na turisticke
vylety, do kina, zaZili jsme spolecné karaoke a dalSi
party. Jednou za Cas mame klubové pfedndsky,
promitani fotografii nebo vecirky, mezi kterymi ma
vyjimecCné postaveni nase tradicni vanocni party.



https://www.darujme.cz/projekt/1209162

PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

Vétsina Cinnosti nutnych pro fungovani klubu je
zajiStovana nasimi cleny. Néktefi jsou ve vyrocni
zpravé zminéni jmenovité, ale podékovani patfi
vsem clendim klubu - za cviceni, podporu, pomoc,
chut zkouSet nové véci, posouvat se dal a mno-
hem vic. DEKUJEME, bez vés by nase prace neméla
smysl.

DEKUJEMOE NASIM
PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z. s. spolupracuje zejména
s témito organizacemi:

P
Q
CFAI

CESKA

FEDERACE
AIKIDO

CZECH
FEDERATION
OF AIKIDO

Ceské federace aikido, z.s. - zastfe3uje nas klub
po technické strance, garantuje zkousky technické
vyspélosti a spolupracuje s nami pfi organizaci
mezinarodnich seminara.

Vice na www.cfai.cz

. Rada déti
2 a mladeze
hlavniho mésta Prahy

Rada déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - nam
nabizi spoustu inspirace pro praci s détmi a mla-
deZi a také zabezpeCuje pojisténi nasich aktivit.
Vice na rdmp.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Magistrat hlavniho mésta Praha - podpofil nas
vramciprogramu na podporu sportu a télovychovy
Vice na www.praha.eu

MESTSKA CAST
PRAHA 2
Méstska ¢ast Praha 2 - nas financné podpofila
v ramci grantového programu pro oblast sportu
Vice na www.praha2.cz


http://www.cfai.cz/
https://rdmp.cz/
https://www.praha.eu/
http://www.praha2.cz/

[€T"] NARODNi
SPORTOVNI
¢ AGENTURA

Narodni sportovni agentura CR - podpora v rdmci
grantového programu Muj klub.
Vice na agenturasport.cz

DARUJME.CZ

Darujme.cz - provozuje darovaci portal, na kte-
rém vytvafime nasi fundraisingovou kampan na
podporu trénink( mladeze.

Vice na www.darujme.cz

Tozando - je spolecnost, ktera dodava hakamy
a dal3i vybaveni pro aikidé a jiné bojové sporty.
Vice na aikido.tozando.fr

T~ shock

T-shock, s.r.o0. - je e-shop, pres ktery je mozné
objednat tricka a mikiny aikidé a Aikido Praha
Vinohrady.

Vice na aikido.t-shock.eu/cs/

Jiz tradicné dobré vztahy mame s T. J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady, v jehoZ aredlu cvicime. Spo-
lupracujeme také se Sokolskym domem v TFesti
u Jihlavy.

V roce 2023 jsme udrzovali pratelskeé vztahy
a vyménovali si inspiraci s mnohymi aikidé kluby
u nas i v zahranici a také s nékolika kluby jinych
bojovych uméni. Jmenovat bychom mohli Dojo de
la Roseraie ve Francii, kluby lyasaka a Vanadis ve
Svédsku, Kranich Dojo v Némecku, Aikido Akadé-
miu ze Slovenska, Kagami Dojo na Ukrajiné a Taiji
Pardubice.

V3em témto organizacim, pratellm i dalsim part-
nerlim dékujeme za jejich pomoc a podporu.


https://agenturasport.cz/
https://www.darujme.cz/
https://aikido.tozando.fr/
https://aikido.t-shock.eu/cs/

SHRNUTI ROKU 2023
V CISLECH

V GiSLECH

M 20
ﬂﬂﬂ ﬂﬁﬂ 170 dospélych (17+ let)
30 mladych (13-17 let)
90 déti (5-12 let)

1155
HODIN
-+ TRENINKU

Pro dospélé, mladez a déti

TRENINKY VEDE

12 UCITELU + 8 ASISTENTU

Asistenti na détskych trénincich jsou hlavné aikidisté ze skupin
mladeze, ktefi touto praci ziskavaji zkuSenosti, sebevédomi a
rostou z nich odpovédni a kompetentni dospéli.

NASE AKCE: 850 UCASTNIKU A 67 DNi CVICENi

22 SEMINARU A SOUSTREDENI

7x mezinarodni seminaf / 4x soustfedéni pro déti a mladez
3x klubovy seminar / 1x letni kola / 2x letni pfiméstsky tabor
4x studijni cesta do zahraniéi / 1x Skoleni trenér(

+ 3 veiejné ukazky

+ 100 élovéko-dni dobrovolnické prace

Clanky, fotky, videa a vyroéni zpréva 2023 na
WWW.AIKIDOVINOHRADY.CZ

Nasi partnefi
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CO CHYSTAME NA ROK 20242

Nas klub se rozviji velmi organicky - rostou pocty
tréninkd, clen i uciteld a také kvalita cviceni
i vyuky. Tento pfirozeny rist se bude dit i v roce
2024 - budeme cvicit, cestovat, ucit se, travit cas
spolecné.

Konkrétné mame naplanovanych nékolik mezi-
narodnich i klubovych seminafd, kolenf trenérd,
cesty do Francie, Némecka i na Slovensko. Chys-
tame rozsifeni nékterych tréninkl mladeze. PFi-
pravujeme vydani nékolika elektronickych i tiSté-
nych ¢lankd a publikaci o aikidé...

Pland mame hodné a také jsme otevieni dal-
Sim moznostem, které se pred nami mohou
v budoucnu s trochou Stésti otevfit. TéSime se na
dalsi cestu v roce 2024 a dékujeme, Ze jste u vSech
nasSich dobrodruzstvi s nami.




UCITELE KLUBU

Ing. Martin Svihla, PhD.
5. dan Aikikai, trenér aikidd 1. tfidy

Bojova umeéni cvici od roku 1988, aikidé od roku 1995. Kolem roku 1997
zaCal ucit aikid6 pro déti i dospélé. Kratce poté dokoncil trenérské studium
na FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé zavére¢nou praci o vychové
déti pomoci aikido. Absolvoval také tfileté studium japonské masaze
shiatsu. V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vypocetni techniky na
CVUT v Praze. V soucasnosti vede Aikido Praha Vinohrady, u¢i aikidé, lekto-
ruje seminare osobniho rozvoje a firemniho vzdélavani, je spoluzakladate-
lem centra pro osobni rozvoj Prostor 8 a pracuje na nékolika vzdélavacich
projektech. V Ceské federaci aikidé je zodpovédny za mezinarodni vztahy
a komunikuje s centralou svétového aikidd Aikikai Hombu Dojo.

Mgr. Vanda Svihlova, 4. dan Aikikai, trenérka 3. tFidy

Aikido cvici od roku 1997, ma zkuSenosti i z jinych pohybovych technik a praci
s hlasem. Vystudovala historii a hloubé&ji se zajima také o gastronomii. V minulosti
byla majitelkou kavarny Bistro Zahrada (2008-2018) na prazskych Vinohradech,
v soucasnosti vede multifunkéni Prostor 8 a lesni 3kolku Zivé déti.

Bc. Michal Roder, 4. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Zacal cvicit aikido v roce 1997 a v roce 2022 ziskal ¢tvrty dan. V soucasnosti pra-
videlné vede jeden vecerni trénink. Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specializaci na umélou inteligenci a mimo jiné se zajima
i o fotografovani.

Mgr. Jacques Joseph, PhD., 2. dan Aikikai, trenér 3. tfidy

S aikidem zacal v roce 2011 a cviceni pro néj predstavuje v prvni fadé radost.
Radost z pohybu a z télesného rozvoje, radost z kontaktu a sdileni s druhymi,
radost z byti tady a ted'i radost z harmonie se sebou samym i s vnéjSim svétem.
Ucit dospélé zacal v roce 2019 a tato prace mu stale umoZnuje objevovat nové
horizonty.



Ing. Milada Bouzidi, 2. dan Aikikai, trenérka aikidé 3. tridy

Cvici pfiblizné od roku 2003. Na aikidu ji pritahuje myslenka seberozvoje a sku-
tecnost, Ze v ném neni zadna soutézivost. Diky aikidu poznala uzasné lidi z celého
svéta. Jako ucitelka jazykd pracuje s détmi uz delSi dobu, aikidé pro déti uci od roku
2018. Détska bezprostfednost, hravost a divokost je pro ni vyzva i radost. Vede sku-
pinu déti 8-10 let.

Ing. Pavel Linhart, 2. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy

Aikido zacal cvicit v roce 2008. Na cviceni ho nejvice bavi neustalé objevovani
novych moznosti a smérdi rozvoje. Vystudoval optiku a nanostruktury na CVUT
v Praze a nadéle se zajima o pfirodni védy. Na vedeni tréninkd si mimo jiné velmi
uziva inspiraci, prichazejici od ostatnich studentd. Od roku 2019 vede tréninky
mladeze.

Jan Machacek, 1. dan Aikikai, trenér aikido 3. tridy

Aikido zacal cvicit v roce 2015 a nejvice ho na ném bavi vytvaret spolecné s part-
nerem smysluplny a pfirozeny pohyb. S détskymi tréninky v nasem klubu pomaha
od roku 2019 a od roku 2021 vede skupinu déti ve véku 10-13 let. Na cviceni
s détmi ho inspiruje energie, se kterou se déti vZdy vrhnou do cviceni.

Mgr. Matous Jand, 2. dan Aikikai, trenér aikidé 3. tridy

Aikido cvici od roku 2003. Neprestava ho udivovat, kolik vrstev a rozmérG v cviceni
nachazi a co nového kazdym dalsim rokem objevi. CviCeni i uceni aikido ho pak
pFirozené rozviji v bézném Zivoté, véetné zaméstnani stfedoskolského ucitele.

..adalsi:

Tatsuya Stemberk, trenér 3. tfidy
Anna ProkesSov4, trenérka 3. tFidy
Klara Gregorova, trenérka 3. tfidy



Priloha k ucetni zaverce

dle § 29 a 30 Vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. Kterou se upravuji néktera ustanoveni zdkona ¢. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpisd, pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem c¢innosti neni podnikani, pokud uctuji
v soustavé podvojného ucetnictvi.

Nazev subjektu: Aikido Praha Vinohrady
Sidlo: Smilovského 1437/8

Pravni forma: z.s.

IC: 226 89 338

Poslani a acel spolku: rozvoj a podpora aikidé které je fyzickou, dusevni i duchovni disciplinou,
vytvorenou Moriheiem Uesibou z riiznych tradic¢nich japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho
duchovniho pozndni

Hlavni ¢innost spolku:

a) organizace a zabezpecovdni tréninku a vzdéldvdni v aikidé formou pravidelnych tréninkii a
semindrii pro déti, mlddeZ i dospélé,

b) organizace a zabezpecovdni vyucovdni disciplin, které souviseji s aikidd, zejména takové, které
svoji ndplni presahuji fyzicky rdmec a plni i Sirsi vychovné cile,

c¢) pordddni sportovnich a jinych volnocasovych aktivit pro déti, mlddeZ a dospélé,
d) pordddni kulturnich a vzdeldvacich akci,

e) vychova ke zdravému a udrZitelnému Zivotnimu stylu a péci o Zivotni prostredi,
f) prevence vzniku zdvislosti, kriminality a jinych socidlné-patologickych jevi,

g) podpora déti a mlddeZe ze znevyhodnénych skupin obyvatel,

h) vytvdreni vyukovych materidlii,

i) propagace aikidé a souvisejicich disciplin, zejména prostirednictvim ukdzek, predndsek nebo
propagacnich materidlii,

J) vytvdreni a poskytovdni materidini a technické podpory pro vyse uvedené ¢innosti,

k) spoluprdce s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které maji obdobny ticel a
cile Cinnosti

Hospodai‘ska ¢innost spolku: pordddni semindrii aikido, prodej obleceni a pomiicek na cviceni

Uéetni zavérka Ke dni: 31. 12. 2023

Diilezité informace o spolku

Spolek byl zalozen: 2. 1. 2008

Nejvyssi organ spolku: cestny predseda

Utetni obdobi: 1.1.-31.12.

Zpusob zpracovani ticetnich zaznami: jednoduché ucetnictvi vedené v ucetnim programu
Pohoda

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi prijmy a vydaji: 105.379,90

Podil spolku v jiné pravnické osobé: ne



ZavazKky spolku:

Finanéni Gifad: 4.455,- (splatnost do 31. 1. 2024)
Ceska sprava socialniho zabezpeceni: 0,-
Dalsi subjekty: 44.770,- (mzdy za 12/23, splatnost do 20. 1. 2024)

PouZity kurz pro prepocet cizi mény: aktudini kurz dle CNB

Zména ucetnich metod (napf. prechod z jednoduchého na podvojné Gcetnictvi):  ne
Misto uschovy ucetnich zaznami: Smilovského 1437/8, Praha 2

Vlastnictvi cennych papiri a jejich vySe (napft. akcie, dluhopisy...): ne

Majetek spolku:

Soupis dlouhodobého majetku: 0,

Zpusob stanoveni hodnoty (napt. znalecky posudek, kalkulace aktualni hodnoty podobného
majetku na trhu): kupni cena véetné vedlejsich porizovacich ndkladii

Vynosy z majetku: 0,-

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi prijmy a vydaji:

- vhlavni ¢innosti: - 6.594,92
- vhospodarské Cinnosti: 111.974,82
- pro Ucely dané z prijmi: 121.640,82

Zaméstnanci spolku:

Pocet zaméstnanct: 10

Mzdové naklady: 335.890,-
Naklady na socialni pojiSténi: 0,-
Naklady na zdravotni pojisténi: 0,-

Pocet uzavienych dohod o provedeni prace ¢i dohod o pracovni ¢innosti: 10

Danova povinnost za toto obdobi: 0,-
Danova povinnost za predchozi obdobi: 0,-

Podpis opravnéné osoby: Ing. Martin Svihla
Cestny predseda



Prehled o prijmech a vydajich

Prehled o pfijmech a vydajich

podle Pfilohy €. 1

vyhlasky €. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich)

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Aikido Praha Vinohrady z. s.
Smilovského 1437/8

Praha 2

120 00

IC 22689338

Cinnost v bézném Gé. obdobi

Cinnost v minulém Gé. obdobi

Oznaceni A. Pfijmy

polozky Hlavni Hospodarska Hlavni Hospodarska
01 | Prodej zbozi 0 52 0 0
02 | Prodej vyrobku a sluzeb 0 444 0 0
03 | Prijmy z vefejnych sbirek 0 0 0 0
04 | Pfijaté penézni dary mimo vefejné sbirky 101 0 0 0
05 | Pfijaté ¢lenské pfispévky 1541 0 0 0
06 | Dotace a prispévky pfijaté z vefejnych rozpocta 125 0 0 0
07 | Ostatni 0 0 0 0
08 | Pribézné polozky 219 0 0 0
09 | Kursové rozdily 0 0 0 0
10 | PFijmy celkem 1986 496 0 0

Oznaéeni Lo Cinnost v bézném ué. obdobi | Cinnost v minulém té. obdobi

polozky B. Vydaje Hlavni Hospodaiska Hlavni Hospodaiska
01 | Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0 0
02 | Material 12 0 0
03 | Zbozi 0 44 0 0
04 | Sluzby 0 0 0
05 | Mzdy 336 0 0
06 | Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0 0 0
07 | Ostatni osobni vydaje 0 0 0
08 | Ostatni 1425 340 0 0
09 | Prlibézné polozky 219 0 0 0
10 | Kursové rozdily 0 0 0 0
11 | Vydaje celkem 1992 384 0 0
99 | Rozdil pfijmu a vydajt -6 112 0 0

Sestaveno dne:
28.04.2024

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni
jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Z.S.

Predmét podnikani
podpora a rozvoj aikido

Pozn.:

w
d




Prehled o majetku a zavazcich

podle Prilohy €. 2

Prehled o majetku a zavazcich

vyhlasky &. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich)

Néazev a sidlo ucetni jednotky

Aikido Praha Vinohrady z. s.
Smilovského 1437/8

Praha 2
120 00

IC 22689338

Stav k rozvahovému

Stav k rozvahovému

Oznaceni A. Majetek dni bézného dni minulého
polozky ucetniho obdobi ucetniho obdobi
01 | Dlouhodoby nehmotny majetek 0
02 | Dlouhodoby hmotny majetek 0
03 | Finanéni majetek 0
04 | Penézni prostifedky v hotovosti a ceniny 26 5
05 | Penézni prostfedky na bankovnich uétech 1054 969
06 | Zasoby 0 0
07 | Pohledavky 0
08 | Uvéry a zapljcky poskytnuté 0
09 | Ostatni majetek 0
10 | Majetek celkem 1080 974
Oznateni B Zivariy Stavicromabovbmu | Sty omvabovémy
polozky ucetniho obdobi u&etniho obdobi
01 | Zavazky 18 -2
02 | Uvéry a zapujcky prijaté 0 0
03 | Zavazky celkem 18 -2
99 | Rozdil majetku a zavazki 1062 976

Sestaveno dne:
28.04.2024

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Z.S.

Pfedmét podnikani
podpora a rozvoj aikido

Pozn.:

31




Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Instagram
www.instagram.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Mista cviceni Aikido Praha Vinohrady

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1a/2400 (Riegrovy sady)
12000 Praha 2

Prostor 8
Smilovského 8
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Smilovského 8

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz/
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.instagram.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
mailto:info@aikidovinohrady.cz

