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MAME ZA SEBOU DALSi NEUVERITELNE ROKY

Vitejte v nasi vyrocni zprave - nasleduijici stranky
pro vas vypravi pfibéh naseho aikidistického
roku 2022 - roku, ve kterém jsme byli neustale
v pohybu!

Cvicili jsme, shiralii rozdavali inspiraci, hodné jsme
cestovali, predvadéli jsme aikido na ukazkach, uzi-
vali si Cas na spolecnych akcich. Zda se, Ze kazdym

vvvvvv

Avsak nejdfive zatneme ohlédnutim za roky 2020
a 2021. V prGbéhu pandemie a lockdownd jsme
se tvorivé prizplsobovali situaci, abychom mohli
stale trénovat. A to se ndm opravdu povedlo -
i kdyz Casto online, vSechny nasSe skupiny (déti,
mladeZ i dospéli) celé ty dva roky pravidelné cvi-
Cily a diky tomu se paradoxné pocet nasich ¢leni
zvySoval. Méli jsme tolik prace a zabavy, Ze jsme

nestihli napsat naSe pravidelné vyrocCni zpravy.
Tak to zde alespon trochu napravime - ty dva
roky totiz opravdu staly za to a béhem nich jsme
vyrostli my i Aikido Praha Vinohrady.

Za ty uplynulé tfi roky jsme zjistili, Ze spolu doka-
Zeme projit i téZzkym a proménlivym obdobim.
A také jsme s potésenim sledovali, jak nasi mladi
aikidiste rostou a dospivaji i tim, Ze s nami cestuji
do zahranidi, Ucastni se dobrovolnickych brigad
nebo udi a asistuji na détskych trénincich.




AIKIDO JE UMENI PRO ZIVOT

Aikidé je japonské bojové uméni, které prostred-
nictvim cvi€eni pfevazné obrannych technik roz-
viji mnoZstvi lidskych kvalit.

Trénink aikid6 nabizi:
»  zajimavé a zdravé télesné cviceni,
»  rozvoj osobnosti,
»  spolecnost pratelskych a otevrenych lidi,
»  sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji své pohybové a bojové
schopnosti a zaroven se udi, jak si najit své misto
v prostoru, udrZet rovnovahu, projevit zamér, vni-
mat své télo nebo komunikovat s lidmi. A to jak

v technikach, tak v bézném Zzivoté. Aikido je tak
fyzickym cviCenim a zéroven celoZivotni, neko-
necné inspirujici cestou.

Aikido je pro nas uménim, které obohacuje nas
skutecny Zivot.




AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z.s. od svého zaloZeni
v roce 2007 podporuje a rozviji aikidé - fyzickou,
duSevni i duchovni disciplinu, vytvorenou Mori-
heiem UeSibou na zakladé rliznych tradicnich
japonskych bojovych uméni a jeho vlastniho
duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava vefejnosti aikidd jako
nastroj vSestranného rozvoje:

»  organizuje a zabezpeCuje pravidelné tré-
ninky a dal3i vzdélavani formou seminarl
a Skoleni,

»  organizuje a zabezpecCuje vyucovani disci-
plin souvisejicich s aikidd, zejména takovych,
které svou naplni presahuiji fyzicky ramec
a pIni'i Sirsi vychovné cile,

»  vytvari uCebni materidly pro potfeby své
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile,

»  propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského bojového
umeéni aikido pro déti, mladez a dospélé, ktera
probiha formou pravidelnych tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminafe aikidd a tydenni letni Skoly. Spolecné
se vydavame na seminafe i mimo Prahu a do
zahraniti (pfevazné Slovensko, Némecko, Svédsko,
Francie a Japonsko) a pofadame mnoho dalSich
aktivit pro cleny klubu: spolecné vylety do pFirody,
kulturni, spolecenské i vzdélavaci akce. Jako dopl-
nék a pro regeneraci, obcas vyucujeme japonskou
masaz shiatsu. Rozsifujeme povédomi o aikido
vefejnymi vystoupenimi, ukazkovymi hodinami
a propagacnimi materialy.

Tréninky v klubu aktualnl'vede 10 trenér(i a 8 asis-
tenC. Na trénincich déti pomahaji hlavné asistenti
z vékové kategorie ,mladeZ, - timto zplsobem
v klubu postupné vychovavame dal3i kandidaty na

v es

videlnych Skolenich trenérd a dalSich akcich.

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek a je
clenem Ceské federace aikidé, kterd je uznana
centralou svétového aikidd Aikikai Hombu Dojo
v Tokiu.




TVORIVOST A IMPROVIZACE V LETECH 2020 A 2021

Média Casto prezentovala situaci kolem korona-
viru jako valku, ve které zdravotnici bojuji proti
nepratelskému viru v prvni linii a obycejni lidé
maji pFerusit své béiné Zivoty, zalézt do krytu
a pasivné cekat na rozhodnuti ,odbornikd,
a ,odpovédnych,,.

V naSem aikido klubu jsme nebyli ve valce
a neméli jsme nepfitele. Samoziejmé, Ze jsme se
pFizpusobili déni kolem i vSem zménam. Avsak
pracovali jsme a cvicili dale. A ucili jsme se nové
Véci.

Cvicili jsme doma, venku i online. Tocili jsme videa,
psali clanky, prekladali knizky, pofadali pfednasky,
komunikovali vice po internetu. Dostali jsme pFi-
leZitost tvofit a prispivat spolecnosti jinym zpd-
sobem, a tak jsme ji vyuZili. Zjistili jsme, Ze Zivot
pFinasi r(izné situace a omezeni - a na nas zalez,
jestli je zvladneme. A jestli pokracujeme ve cvi-
Ceni - protoze to pomaha zvladat i hodné nesta-
bilni Casy. Pecovali jsme hlavné o déti a mladez
- aby méli pocit, Ze 0 né nékdo ma zijem a ze
mUZou zlistat v kontaktu se svymi kamarady a tra-
vit ¢as smysluplné.

Chcete védét vice o tom, jak jsme stravili cas
.V karanténé,? Zacali jsme ¢lankem ,Aikido v ¢ase
koronaviru - jak posilit svoji imunitu (nejen pro
aikidisty),, a pak jsme ve stejném duchu pracovali
celé 3 mésice.

Tady je vybér z nasich aktivit:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

délali jsme pravidelné online tréninky pro
déti, mladeZ i dospélé,

todili jsme videa ,domaci télesna vychova" -
aby rodice mohli cvicit s détmi doma:
www.aikidovinohrady.cz/domaci-telesna-
-vychova-cviceni-rodice-deti-karantena-1/,
psali jsme clanky o tom, jak zlep-

Sovat svoji psychickou a fyzickou
odolnost: www.aikidovinohrady.cz/
aikido-koronavirus-jak-posilit-imunitu/,
nabidli jsme online pfednasky a dokonce

i online seminaf se zahrani¢nim ucitelem,
vydali jsme zcela nové promo

video k propagaci naseho klubu

a aikidd: www.aikidovinohrady.cz/
aikido-promo-video-praha-vinohrady/,
dalsi videa jsme nataceli pro naSe dospélée
¢leny, hlavné pro zacatecniky: www.aikidovi-
nohrady.cz/zaklady-aikido-videa/,

zapdjcili jsme nasim ¢lendim na doma
Zinénky a drevéné zbrang,

posilovali jsme nasi online komunitu,
prelozili jsme knizku ,Aikido” od Francka
Noela a nabidli ji zdarma jako e-book:
www.aikidovinohrady.cz/
kniha-aikido-franck-noel/,
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kdykoliv to Slo, cvicili jsme venku,

délali jsme spolecné vylety a brigady venku
na Cerstvém vzduchu,

v |été jsme dokonce cestovali - s mladeZi na
Slovensko a s dospélymi do Francie,
vytvofili jsme krasné pfiméstské aikido
tabory pro Skolni déti: www.aikidovino-
hrady.cz/aikido-deti-primestsky-tabor-
-praha-2021/.

Obsahlé shrnuti toho zajimavého a zaroven nesta-
bilniho Casu najdete i na naSem blogu: www.aiki-
dovinohrady.cz/aikido-tvorivost-karantena-2020/.

Vlastné jsme v této vyjimecné situaci pouZzili prin-
cipy aikida:

zUstali jsme uvolnéni a zaroven aktivni,
prozkoumali jsme situaci ve spolecnosti,
pFizpUsobili jsme se a zarover jsme nasli
zpUsoby, jak mdzeme pokracovat v nasi
cesté,

kraceli jsme dal vpred.

Tak se stalo, Ze nas koronavirus v mnoha ohle-
dech posilil - posilili jsme vztahy uvniti klubu
a také nam pfibyli novi ¢lenové. Vyzkouseli jsme
si, Ze Zit a cvi¢it mGZeme i za velmi neobvyklych
podminek. A Ze spolu dokazeme zvladnout i tézké
¢asy. Diky vam vSem, kteff jste se na tom podileli,
byla to skvéla zkuSenost!
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NAS AIKIDISTICKY ROK 2022

Letos nas cviéilo hodné

V pribéhu roku 2022 cvicilo v klubu kolem
240 lidi - kolem 140 dospélych a 100 déti a mla-
dych pod 17 let. Aikid6é u nas cvici muzi i Zzeny
ve vékovych kategoriich od predskolakd az po
seniory.

Pravidelné tréninky dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2022 v roz-
sahu 11 hodin tydné. Jedna hodina byla vénovana
pokrocilejSim od technického stupné 4. kju vyse,
ostatnich hodin, vcetné pravidelnych trénink{ se
zbranémi, se mohli Ucastnit vsichni clenové bez
rozdilu pokrocilosti. Téchto trénink( se mohou
Ucastnit i clenové ze skupiny mladeze, coz pfi-
spiva k prekonavani generacnich rozdild. Tréninky
probihaly v Sokole Kralovské Vinohrady (Polska 1,
Praha 2) a v Prostoru 8 (Smilovského 8, Praha 2).

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu se cvicilo
i pfes letni prazdniny: tydné 5 hodin na tatami
a 1 hodinu cvi¢eni se zbranémi na venkovnim
stadionu.

Vyuku zabezpecovali az na vyjimky ucitelé klubu
Martin Svihla, Vanda Svihlovd, Michal Roder,
Jacques Joseph a Milada Bouzidi.

o téchto akcich se dovite na naSem blogu
www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Kurz pro zacatecniky

V roce 2022 probéhlo 5 béhd naseho tfimésicniho
Zakladniho kurzu aikida, ktery ma za cil poskyt-
nout Uplnym zacatecnikdim ucelené zaklady aikida
- novackové se v ném naudi zakladni pady, kroky
a techniky, pracuje se v ném i s mecem. Ugastnici
v ném najdou pestrou mozaiku aikida a zaroven
dostanou prileZitost vSestranné se rozvijet.

Tréninky jsou vedené tak, aby jejich ucastnici byli
na konci v lepSim stavu nez na zacatku - tedy
plni energie, s Usmévem na tvafi a Cistou hlavou.
A opravdu to funguje, na socialnich sitich mame
na tyto kurzy krasné recenze!

Aikido pro déti a mladez

Ve Skolnim roce 2022/2023 jsme vedli 7 skupin
aikida pro déti a mladeZ, ve kterych se cvicilo
10 hodin za tyden. Tyto tréninky byly rozdéleny
do péti vékovych kategorii: tfi skupiny nejmlad-
Sich déti (5-7 let), jedna skupina mladsich Zakd
(8-10 let), jedna skupina starsich zakd (10-13 let)
a dvé skupiny mladeze (13-15a 15-17let). Vtéchto
skupinach cvici priblizné 100 ¢lend klubu. Tréninky
déti vedli Martin Svihla, Pavel Linhart, Milada



https://www.aikidovinohrady.cz/nabor/aikido-zacatecnici-praha/
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog
http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Bouzidi, Jan Machacek, Klara Gregova a Anna Pro-
keSova, spolu se svymi asistenty z fad mladeze.

Pro déti a mladez pofadame také velké a malé
seminafe, vylety, soustfedéni nebo brigady
v pfirodé.

Vzdélavani trenérd a novi
uéitelé v klubu

V roce 2022 jsme se zucastnili dvou Skoleni tre-
nér Ceské federace aikidd (CFAI). Tato $koleni
vedl Martin Svihla (vedouci ucitel Aikido Praha
Vinohrady) spolu s René Novotnym (Feditel tech-
nické komise CFAI).

Ucitelé a asistenti klubu se také schazeli na pra-
videlnych schlizkach a specialnich trenérskych
trénincich, kde probirali praktické i teoretické
zéleZitosti tréninkd a novou inspiraci.

Cerné 1 bilé pasy

V letech 2020-22 nékolik z pokrocilejsich ¢lend
klubu ziskalo vysoké technické stupné aikidis-
tické svétové centrély Aikikai: Martin Svihla 5. dan,
Vanda Svihlova 4. dan, Michal Roder 4. dan, Jan
Machacek 1. dan, Jakub Maly 1. dan, Matous Miha-
licek 1. dan.

Samozrejmé, zkousky délali i zacatecnici - jen

v roce 2022 Uspésné slozilo zkousky na stupné kju
26 nasich clend.

Seminafre a soustredéni

Vroce 2022 jsme poradali vice nezZ ¢trnact akci -
tfi mezinarodnich seminare, dvé soustfedéni pro
déti a mladeZ, dvé Skoleni trenérd, tydennf letni
Skolu, pfiméstske tabory a také dvé velké studijni
cesty do zahranici. Mezinarodnich seminard, které
organizujeme spolu s Ceskou federaci aikido, se
pravidelné Ucastni 60-120 cvicencd.




Timto poctem akci se fadime mezi nejaktivnéjsi
Ceské (a evropské) aikidd kluby.

Skoleni trenérd 3. tFidy Ceské federace
aikido v Praze na Vinohradech

Martin Svihla a René Novotny
www.aikidovinohrady.cz/skoleni-
treneru-aikido-cfai-2022/

Unor:

bfezen: maly seminaf pro nejmensi aikidisty
Martin Svihla, Kidra Gregovd a Vit
Komdnek
www.aikidovinohrady.cz/aikido-

seminar-deti-2022/

soustfedéni déti a mladezZe na
Svobodném statku na Soutoku
ucitelé Aikido Praha Vinohrady
www.aikidovinohrady.cz/statek-
deti-2022/

duben:

vikendovy mezinarodni seminaf
Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-jan-
nevelius-seminar-praha-2022/
kvéten: vikendovy mezinarodni seminar
Franck Noél (Francie, 7. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-franck-
noel-seminar-praha-2022/
Cerven:  vikendovy mezinarodni seminar
Gaston Nicolessi (Francie, 5. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-gastn-
nicolessi-seminar-praha-2022/

Cervenec: pfiméstské aikido tabory pro déti
ucitelé Aikido Praha Vinohrady
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
primestsky-tabor-2022/

fotky k mnohym z téchto akci naleznete na strankach
www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

srpen:

listopad:

spolecna cesta na letni Skolu na
ostrov Oleron

Gaston Nicolessi (Francie, 5. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-oleron-
letni-skola-2022/

tydenni letni Skola v Tresti u Jihlavy
Martin Svihla (4. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-letni-
skola-martin-svihla-2022/

soustfedéni mladeZe Jeseniky 2022
Martin Svihla a Pavel Linhart
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
soustredeni-mladeze-jeseniky-2022/

studijni cesta mladych ucitelG do
Stockholmu
www.aikidovinohrady.cz/aikido-
studijni-cesta-stockholm-2022/

Skoleni trenérd 3. tFidy Ceské
federace aikido v Praze na
Vinohradech

Martin Svihla a René Novotny
www.aikidovinohrady.cz/aikido-skoleni-
treneru-cfai-202202/

prosinec: jednodenni klubovy seminaf

Zdenko Reguli (Slovensko, 6. dan)
www.aikidovinohrady.cz/aikido-zdenko-
reguli-praha-202212/
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Dalsi inspirace ze Stockholmu

Bylo nas osm, pét mladych a tfi dospéli aikidisté
(vSichni ucitelé nebo asistenti naSeho klubu) a do
Stockholmu jsme pfiletéli na studijni pobyt. Mys-
lenka cesty byla navazat na nas pobyt ve Stock-
holmu v roce 2019, diky kterému jsme vyrazné
zlepsili nase aikido tréninky pro déti.

Prvni vikend jsme si dali seminaF Ctyf nejznaméj-
Sich Svédskych uciteld (UIf Evenas, Stefan Ste-
nudd, Urban Aldenklint a Jan Nevelius), cez pra-
covni tyden jsme cvicili na pravidelnych lekcich ve
dvou klubech a druhy vikend jsme odcvicili semi-
naf s nasim francouzskym Sihanem Franckem
Noelem. Mluvili jsme s mistnimi uciteli o uceni,
pozorovali jsme lekce pro déti a mladez, nasavali
jsme inspiraci i atmosféru. Kromé skvélého cviceni
to bylo opravdu vyjimecné trenérské skoleni - uci-
telé i kluby tam maji 0 20-30 let vice zkuSenosti
nez mame my.

Po cesté néktefi z castnikl zapsali svoje zazitky:

,Tato ,studijni cesta’ ve mné zanechala tolik zdZitku
a pocitl, Ze je moje mysl bude zpracovdvat jesté
dlouho. Studijni pisi v uvozovkdch, protoZe pro
mé byla spiSe o rozsifovani obzord neZ o studo-
vani (v takovém tom smyslu studia ve Skole). Mar-
tin ndm nékolikrdt béhem téch deviti dni fikal, Ze
tu jsme abychom si udélali méfitko. Devét dni jsme
cvicili v uplné jiné zemi, v uplné jiném dojo, s Uplné
Jjinymi uciteli (z velké cdsti) a v tplné jiném tempu,
neZ na které jsem zvykli. V takovych podminkach je

skoro nemoZné si neudélat méritko. Citim, Ze jsem se
v mnoha ohledech posunul, a to nejen tim, Ze bych
okoukal a tupé zkopiroval vSechno, co jsem vidél. Pre-
devsim jsem vnimal rozdily. Co déldme u nds v dojo,
co délam ja na trénincich a porovndval. Proc délaji
tohle a oni a proc ne jd a proc zase jinou véc délam
jd a oni ne. To vSechno mé hlavné pfimélo skutecné
premyslet o tom, co na tréninku délam. A proc? A jak?
A jak bych to mohl zlepsit?” - Honza, 21 let

,Pochopila jsem, Ze existuje nekonecno zplisobd, jak
mohu cvicit Aikido, a Ze mam spoustu moZznosti, ¢im
zacit. Pri cviceni jsem se hlavné bavila a smdla se,
a zdrover jsem méla AHA moment s vétsinou novych
lidi; se kterymi jsem cviCila. To je asi to nejlepsi, co
jsem si z celého vyletu odnesla-dostala jsem moZnost
cvicit s raznymi lidmi, z riznych dojo a mohla jsem
prevzit a aplikovat néjaké zkuSenosti z détskych tré-
nink{ na moje hodiny déti.” - Klara, 19 let

www.aikidovinohrady.cz/aikido-studijni-cesta-
-stockholm-2022/

Letni aikido na ostrové Oleron

Letos se nas na kazdoro¢ni vylet do Francie vypra-
vilo jedenact, takze jsme na letni Skole aikido na
ostrové Oleron byli opravdu neprehlédnutelna
vyprava. | proto, Ze vétSina z nas byli mladi stu-
denti kolem 18 let.



https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-studijni-cesta-stockholm-2022/
https://www.aikidovinohrady.cz/aikido-studijni-cesta-stockholm-2022/

Koupali jsme se v Atlantickém oceanu, ochutna-
vali francouzské pochoutky, spali na plazi a ve
volnych chvilich jsme travili €as s prateli. Mizeme
vSak jednoznacné fici, Ze nejlepsi zkuSenosti bylo
cviCeni aikida s ucitelem letni Skoly Gastonem
Nicolessi. Cvicilo se za vSech podminek, ve velkém
teplu, rano i vecer a vSichni jsme se naucili hodné
nového.

Tyden straveny na Oleronu s kazdodennim cvice-
nim aikida, plavanim a posilovanim vztah( jsme si
naramné uzili a téSime se na pristi rok!

www.aikidovinohrady.cz/aikido-oleron-letni-
-skola-2022/

Knizka a c¢lanky o aikidé

Na naSem webu muZete najit spoustu textd
o aikidé a rozhovor( s uciteli. V roce 2021 jsme
preloZili a zvefejnili knizku Francka Noela ,Aikido
- Uvahy, tapani a povidani o cesté” - e-book si
mUZete zdarma stahnout na této strance. A v pre-
kladech pokracujeme - letos jsme preloZili Franc-
kdv text pro ucitele ,Centrovani” a dalsi texty pfi-
pravujeme na vydani v pFistim roce.

Verejné ukazky a média

Hanami je japonsky svatek jara spojeny s kvéty
sakur - tradicné spjaty s hledanim klidu a pohody.

V prazskych Dejvicich se pod taktovkou VSCHT
Praha slavi jiz tfiadvacet let. My jsme se letos
z0castnili, s nasi ukazkou aikida, tohoto skvélého
a popularniho festivalu poprve.
www.aikidovinohrady.cz/japonske-podzimni-
-slavnosti-akimatsuri-2022/

Ve stinu svéZze zelenych stromd na staroslavném
VySehradé blahosklonné shliZejicim na metropoli,
se konal jiz patnacty rocnik japonské oslavy jara
se symbolickym oznacenim ,Bodaidzu macuri,
neboli ,Svatek lip“. A my jsme byli u toho s ukaz-
kami a workshopem naseho bojového uméni.
www.aikidovinohrady.cz/aikido-bodaidzu-macuri-
-praha-2022/

VZdy v Cervnu pofada Méstska ast Praha 2 festi-
val ,Sport pro dvojku” a my jsme tam vedli kratké
lekce aikido, na kterych se vystfidalo asi 10 tfid
z nejriznéjsich mistnich kol. Bavili jsme se my,
déti i pani ucitelky.

LetoSni japonské podzimni slavnosti byly velko-
lepé! Po dvouleté pauze se na stadionu na Bilé
Hore seslo pres tfi tisice obdivovatell japonské
kultury. Festival organizovala Asociace Japoncl
v Cesku (Ceko NihondZin Kai) a my jsme opét
méli velkou Cest pFevést na festivalu aikido. Bylo
opravdu velkym potéSenim a cti na tomto tradic-
nim japonském festivalu cvicit.
www.aikidovinohrady.cz/aikido-ukazka-akima-
tsuri-praha-2022/
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Na naSem Youtube kandlu je uz témér 100 zverej-
nénych videi - mezi nimi spousta vyukovych videi
pro déti i dospélé. Velmi aktivni jsme také na Face-
booku a Instagramu.

V ramci naboru jsme se také zucastnili projektu
Praha sportovni, ktery zastfeSuje Hlavni mésto
Praha.

Granty a finanéni podpora

Vroce 2022 jsme ziskali grantovou podporu Mést-
ské casti Praha 2, Narodni sportovni agentury
v programu MUj klub a také Magistratu hlavniho

mésta Praha.

Nase seminafe i dali cinnost podporovala Ceska
federace aikido.

Moc timto partnerim dékujeme za podporu
a celorocni spolupraci.

Déni uvniti klubu

Jak rostou pocty ¢lenl a aktivity klubu, zvysuji se
i naroky na vnitfni strukturu a spolupraci v ramci
klubu. Vyzvou uZ nenf jen zabezpeceni tréninkd,

seminaf(l a klubovych akci, ale také propagace,
administrace grantt a podobné.

Letos jsme do nasich administrativnich proces(
nasadili online informacni systém Proklub, ktery
nam dava prehled o déni v klubu a Setfi spoustu
¢asu. Tento systém do klubu integroval Vit Sla-
ninka. Zaroven od z&ff o administrativu na cas-
tecny Uvazek peCuje Lucie Linhartova.

O zpracovani a publikovani médii na webu a soci-
alnich sitich peCuji hlavné nasi mladi clenové - Jan
Machacek, Vit Komanek a Michaela Szathmari.

A preklady textd o aikidé letos délali hlavné
Jacques Joseph a Martin Gorcak.

Dalo by se fict, Zze do prace, kterd podporuje
samotné cviceni aikida, se zapojuje vice a vice
¢len klubu.

Kromé cviCeni a rozvoje klubu Zijeme i dalSimi
spolecnymi akcemi. Chodime spolu na turistické
vylety, sjizdime vodu, organizujeme bowling,
biliar, paintball nebo lasergame. Jednou za Cas
mame klubové prednasky, promitani fotografi
nebo vecirky, mezi kterymi ma vyjimecné posta-
veni naSe tradicni vanocni party.



https://www.youtube.com/aikidovinohrady
https://www.facebook.com/aikidovinohrady
https://www.facebook.com/aikidovinohrady
https://www.instagram.com/aikidovinohrady/

PODEKOVANI CLENUM KLUBU

V predchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rlzné prace - uceni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... Vétsinu této
prace zabezpecuji clenové klubu, ktefi k ni pFistu-
puji se stejnym zapalem jako k samotnému cviceni
aikido. Jen diky jejich nadSeni a zapojeni se klubu
dafi naplnovat predsevzaté cile v takovém rozsahu
a kvalité.

Néktera jména jsou zminéna u jednotlivych akti-
vit, aviak na provozu klubu se nas rliznymi zpd-
soby podili mnohem vice. Diky patfi vSem ¢lentim
dd6dz6 za to, Ze prinaseji svoji osobitost a zaniceni
a pomahaji tak vytvaret vnitfni kvality naseho
klubu i jeho pfijemnou atmosféru.




DEKUJEME NASIM PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z.s. spolupracuje zejména
s témito organizacemi:

P
Q
CFAI

CESKA

FEDERACE
AIKIDO

CZECH
FEDERATION
OF AIKIDO

Ceska federace aikidé, z.s. - zastfe3uje nas klub
po technické strance, garantuje zkousky technické
vyspélosti a spolupracuje s nami pfi organizaci
mezinarodnich seminard.

Vice na www.cfai.cz

. Rada déti
2 amladeze
hlavniho mésta Prahy

Rada déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - nam
nabizi spoustu inspirace pro praci s détmi a mla-
dezi a také zabezpecuje pojisténi nasich aktivit.
Vice na rdmp.cz

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Magistrat hlavniho mésta Praha - podpofil nas
vramci programu na podporu sportu a télovychovy
Vice na www.praha.eu

MESTSKA CAST
PRAHA 2

Méstska €ast Praha 2 - nas finan¢né podpofila

v ramci grantového programu pro oblast sportu
Vice na www.praha2.cz

17

NARODNi
SPORTOVNi
AGENTURA

Narodni sportovni agentura CR - podpora v rdmci
grantového programu Mj klub.
Vice na agenturasport.cz

27

DARUJME.CZ

Darujme.cz - provozuje darovaci portal, na kte-
rém vytvarime nasi fundraisingovou kampan na
podporu trénink( mladeze.

Vice na www.darujme.cz

Jiz tradicné dobré vztahy mame s T. . Sokol Praha
Kralovské Vinohrady, v jehoZ arealu cvicime. Spo-
lupracujeme také se Sokolskym domem v TFesti

uJihlavy.

V roce 2022 jsme udrzovali pratelskeé vztahy
a vyménovali si inspiraci s mnohymi aikidé kluby
u nas i v zahranici a také s nékolika kluby jinych
bojovych uméni. Jmenovat bychom mohli Dojo de
la Roseraie ve Francii, kluby lyasaka a Vanadis ve
Svédsku, Kranich Dojo v Némecku, Aikido Akadé-
miu ze Slovenska, Kagami Dojo na Ukrajiné a Taiji
Pardubice.

Vsem témto organizacim, prateltm i dalsim part-
nerlim dékujeme za jejich pomoc a podporu.


http://www.cfai.cz/
https://rdmp.cz/
https://www.praha.eu/
http://www.praha2.cz/
https://agenturasport.cz/
https://www.darujme.cz/

SHRNUTI ROKU 2022

V roce 2022 zlehka narostl pocet nasich pravidel-
nych tréninkl pro déti, mladeZ i dospélé. Orga-
nizovali jsme pres ctrnact aikido akci a hodné
jsme za aikidem cestovali. To vSechno pfinasi do
klubu obrovskou inspiraci, ktera se odrazi v kvalité
naSeho tréninku. Nékolik student( Gspésné sloZilo
zkousky na Cerné pasy, poradali jsme zkousky pro
zacatecniky.

Nékolik mladych aikidistl zacalo vést pravidelné
tréninky déti, na trénincich dospélych mame také
nékolik novych uciteld. A dalsi mladi ziskavaji kom-
petence a odpovédnost asistovanim na rliznych
trénincich.

Do nasich administrativnich procesd jsme inte-
grovali online informacni systém, o administrativu
klubu zacala peCovat skvéla Lucie Linhartova.

Hodné jsme se zapojovali do spoluprace mezi
kluby v CR - praci na projektech Ceské federace
aikidé i organizovanim rliznych akci. Rozsifili jsme
také nade kontakty na Slovensku, Ukrajing, ve
Svédsku i ve Francii,




CO CHYSTAME NA ROK 20232

V roce 2023 planujeme zdrocit inspiraci, kte-
rou jsme letos privezli ze Svédska a rozvijet nés
koncept systematické prace s détmi a mladezi.
V kalendafi mame naplanovany velky seminar
pro déti a mladez a nékolik dalSich mezinarodnich
seminarl, na podzim chystame velky Mezinarodni
24 hodinovy aikido maraton. V |été se nasi ucitelé
planuji ucastnit letnich Skol aikida pofadanych ve
Francii a Némecku, ¢imz budeme dale posouvat
naSe mezinarodni vztahy.

Velmi dobrfe si uvédomujeme, Ze budoucnost
aikida a vlastné i celé spolecnosti zavisi na mlade

generaci - to je ddvod, pro€ praci s détmi a mla-
dezi vénujeme tolik Casu a pozornosti. A pro-
toze podpora sportu a mladeze ze strany statu
v poslednich letech rapidné klesa, je novou oblasti,
kterou chceme (a vlastné i potfebujeme) budovat,
klubovy fundraising.

A pfitom vSem bychom radi jednoduse pravidelné
cvicili, nachazeli novou inspiraci a postupné rozvi-
jeli svij lidsky potencial.




VYCHOVAVAME NOVOU GENERACI, KTERA POSUNE AIKIDO
A SVET DO LEPSI BUDOUCNOSTI

Pokud se md nd$ svét zménit k lepSimu, musi
vyrdst nova generace silnych mladych lidi, ktefi
se dokazou vyporadat s velkymi vyzvami sou-
¢asnosti. To je jeden z divodl, pro¢ pracujeme
s détmi a mladeZi v Aikido Praha Vinohrady.

Nékteré déti u nas zacaly pred 9 lety cvicit,
postupné proSly skupinami déti a mladeze
a dnes jsou mladi dospéli, ktefi maji cerné opasky
a vedou détské tréninky. Dokonce i béhem covidu
jsme s nasi mladezi systematicky pracovali - takze
(paradoxné) nase oddily v obdobi lockdownd
posilily.

Bojové uméni aikido pouzivame jako nastroj, ktery
mUZe pfipravit mladé lidi na Zivot tak, aby v ném
obstali svym vlastnim zpUsobem.

V nasem klubu vytvafime prostor, ve kterém se
mladi lidé mohou svobodné rozvijet po vSech
strankach. Aby si diky aikidu krok za krokem
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vytvéreli vlastni Zivot. Aby z nich vyrostla nova
generace, ktera posune aikido, naSi spolecnost
i cely svét k lepSi budoucnosti.

Statni podpora sportu a mladeze se v poslednich
letech vyrazné snizuje, a tak hledame dalsi zdroje
financovani. O této nasi praci piSeme vice v pro-
jektu ,Vychovavame novou generaci, ktera posune
aikido a svét do lepsi budoucnosti“ na platformé
Darujme.cz, kde aktualné Uspésné oslovujeme
i individualni darce.

Prosime, podpofte nasi praci s mladezi i vy!

Dékujeme!


https://www.darujme.cz/projekt/1207401
https://www.darujme.cz/projekt/1207401
https://www.darujme.cz/projekt/1207401

3 Prosime, podporte nasi praci s mladezi i vy!
‘- https://www.darujme.cz/projekt/1207401
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UCITELE KLUBU

Ing. Martin Svihla, PhD.
5. dan Aikikai, trenér aikidd 1. tridy

Bojova umeéni cvici od roku 1988, aikidd od roku 1995. Kolem roku 1997 zacal
ucit aikidé pro déti i dospélé. Kratce poté dokoncil trenérské studium na
FTVS Univerzity Komenského v Bratislavé zavére¢nou praci o vychové déti
pomoci aikido. Absolvoval take tfileté studium japonské masaze shiatsu.

V roce 2007 ziskal doktorat z Informatiky a vypocetni techniky na CVUT
v Praze.

V soucasnosti vede Aikido Praha Vinohrady, uci aikidd, lektoruje seminare
osobniho rozvoje a firemniho vzdélavani, je spoluzakladatelem centra pro
osobni rozvoj Prostor 8 a pracuje na nékolika vzdélavacich projektech.
V Ceské federaci aikido je zodpovédny za mezinarodni vztahy a komunikuje
s centralou svétového aikido Aikikai Hombu Dojo.

Mgr. Vanda Svihlova, 4. dan Aikikai

Aikido cvici od roku 1997, ma zkuSenosti i z jinych pohybovych technik a praci
s hlasem.

Vystudovala historii a hloubégji se zajima také o gastronomii. V minulosti byla maji-
telkou kavarny Bistro Zahrada (2008-2018) na prazskych Vinohradech, v soucas-
nosti vede multifunkéni Prostor 8 a lesni $kolku Zivé déti.

Bc. Michal Roder, 4. dan Aikikai, trenér aikido 3. tfidy
Zacal cvicitaikido vroce 1997 avroce 2022 ziskal Ctvrty dan. V soucasnosti pravidelné

vede jeden vecerni trénink. Vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu Univerzity
Karlovy se specializaci na umélou inteligenci a mimo jiné se zajima i o fotografovani.




Ing. Pavel Linhart, 2. dan Aikikai, trenér aikid 3. tfidy

Aikido zacal cviCit v roce 2008. Na cviceni ho nejvice bavi neustalé objevovani novych
moznosti a smérii rozvoje. Vystudoval optiku a nanostruktury na CVUT v Praze
a nadale se zajimé o pfirodni védy. Na vedeni trénink( si mimo jiné velmi uziva
inspiraci, pfichazejici od ostatnich studentd. Od roku 2019 vede tréninky mladeZe.

Mgr. Jacques Joseph, PhD., 1. dan Aikikai, trenér 3. tfidy

S aikidem zacal vroce 2011 a cviceni pro néj predstavuje v prvni fadé radost. Radost
z pohybu a z télesného rozvoje, radost z kontaktu a sdileni s druhymi, radost z byti
tady a ted i radost z harmonie se sebou samym i s vnéjSim svétem. UCit dospélé
zaCal vroce 2019 a tato prace mu stale umoziuje objevovat nové horizonty.

Mgr. Milada Bouzidi, 1. dan Aikikai, trenér aikid6 3. tridy

Cvici priblizné od roku 2003. Na aikidu ji pritahuje myslenka seberozvoje a sku-
tecnost, Ze v ném neni zadna soutézivost. Diky aikidu poznala uzasné lidi z celého
svéta. Jako ucitelka jazykd pracuje s détmi uz delSi dobu, aikido pro déti uci od roku
2018. Détska bezprostfednost, hravost a divokost je pro ni vyzva i radost. Vede sku-
pinu déti 8-10 let.

Jan Machacek, 1. dan, trenér aikido 3. tridy

Aikido zacal cviCit v roce 2015 a nejvice ho na ném bavi vytvaret spolecné s partne-
rem smysluplny a pfirozeny pohyb. S détskymi tréninky v nasem klubu poméha od
roku 2019 a od roku 2021 vede skupinu déti ve véku 10-13 let. Na cviceni s détmi
ho inspiruje energie, se kterou se déti vidy vrhnou do cviceni.



Priloha k ti¢etni zaveérce

dle § 29 a 30 Vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. Kterou se upravuji néktera ustanoveni zakona ¢. 563 /1991 Sb., o Gcetnictvi, ve
znéni pozdéjsich predpisy, pro Gcetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikani, pokud uétuji
v soustavé podvojného ucetnictvi.

Nazev subjektu: Aikido Praha Vinohrady
Sidlo: Smilovského 1437/8

Pravni forma: z.s.

IC: 226 89 338

Poslani a acel spolku: rozvoj a podpora aikidé které je fyzickou, dusevni i duchovni disciplinou,
vytvorenou Moriheiem Uesibou z riiznych tradic¢nich japonskych bojovych umeéni a jeho vlastniho
duchovniho pozndni

Hlavni ¢innost spolku:

a) organizace a zabezpecovdni tréninku a vzdéldvdni v aikidé formou pravidelnych tréninki a
semindrii pro déti, mlddeZ i dospélé,

b) organizace a zabezpecovdni vyucovani disciplin, které souviseji s aikido, zejména takové, které
svoji ndplni presahuji fyzicky rdmec a plni i sirsi vychovné cile,

c¢) pordddni sportovnich a jinych volnocasovych aktivit pro déti, mlddeZ a dospélé,
d) pordddni kulturnich a vzdeéldvacich akci,

e) vychova ke zdravému a udrZitelnému Zivotnimu stylu a péci o Zivotni prostredi,
f) prevence vzniku zdvislosti, kriminality a jinych socidlné-patologickych jevi,

g) podpora déti a mlddeZe ze znevyhodnénych skupin obyvatel,

h) vytvdreni vyukovych materidlii,

i) propagace aikidé a souvisejicich disciplin, zejména prostiednictvim ukdzek, predndsek nebo
propagacnich materidlii,

Jj) vytvdreni a poskytovdni materidlni a technické podpory pro vyse uvedené ¢innosti,

k) spoluprdce s jednotlivci a organizacemi v Ceské republice i ve svété, které maji obdobny ticel a
cile Cinnosti

Hospodai'ska ¢innost spolku: pordddni semindrii aikido, prodej obleceni a pomiicek na cviceni

Uéetni zavérka ke dni: 31. 12. 2022

Diilezité informace o spolku

Spolek byl zaloZen: 2. 1. 2008

Nejvyssi organ spolku: estny predseda

Ucetni obdobi: 1.1.-31. 12

ZpUsob zpracovani ucetnich zdznamu: jednoduché ucetnictvi vedené v icetnim programu
Pohoda

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi prijmy a vydaji: 154.666,-

Podil spolku v jiné pravnické osobé: ne



ZavazKky spolku:

Finanéni urad: 0,-
Ceska sprava sociadlniho zabezpeceni: 0,-
Dalsi subjekty: 0,-

PouZity kurz pro prepocet cizi mény: aktudini kurz dle CNB

Zména ucetnich metod (napf. prechod z jednoduchého na podvojné tcetnictvi):  ne
Misto ischovy Gcéetnich zaznam@:  Smilovského 1437/8, Praha 2

Vlastnictvi cennych papirt a jejich vyse (napft. akcie, dluhopisy...): ne

Majetek spolku:

Soupis dlouhodobého majetku: 0,-

Zpusob stanoveni hodnoty (napft. znalecky posudek, kalkulace aktualni hodnoty podobného
majetku na trhu): kupni cena véetné vedlejsich porizovacich ndkladii

Vynosy z majetku: 0,-

Vysledek hospodareni resp. rozdil mezi piijmy a vydaji:

- vhlavni ¢innosti: 64.717,-
- vhospodarské ¢innosti: 88.949,-
- pro Ucely dané z prijmi: 94.225,-

Zaméstnanci spolku:

Pocet zaméstnanci: 10

Mzdové naklady: 204.434, -
Naklady na socialni pojiSténi: 0,-
Naklady na zdravotni pojiSténi: 0,-

Pocet uzavirenych dohod o provedeni prace ¢i dohod o pracovni ¢innosti: 10

Danova povinnost za toto obdobi: 0,-
Danova povinnost za predchozi obdobi: 0,-
Podpis opravnéné osoby: Ing. Martin Svihla

Cestny predseda




Prehled o pfijmech a vydajich

podle Prilohy €. 1
vyhlasky €. 325/2015 Sb.

Prehled o prijmech a vydajich

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich)

Néazev a sidlo ucetni jednotky
Aikido Praha Vinohrady z. s.

Smilovského 1437/8

Praha 2

120 00

IC 22689338

Oznaceni A. Piijmy : C‘.innOft '
polozky Hlavni Hospodarska Celkem
01 | Prodej zbozi 38 38
02 | Prodej vyrobku a sluzeb 205 205
03 | PFijmy z vefejnych sbirek
04 | Pfijaté penézni dary mimo verejné sbirky
05 | Prijaté Clenskeé pfispévky 1173 1173
06 | Dotace a ptispévky pfijaté z vefejnych rozpoctl 246 246
07 | Ostatni
08 | Pribézné polozky 79 79
09 | Kursové rozdily
10 | PFijmy celkem 1498 243 1741
éeni Cinnost
%ﬂ:ﬁ;ﬁ; | B. Vydaje Hlavni Hospodarska Celkem

01 | Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek
02 | Material 2 2
03 | Zbozi 27 27
04 | Sluzby
05 | Mzdy 204 204
06 | Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele
07 | Ostatni osobni vydaje
08 | Ostatni 1147 127 1274
09 | Pribézné polozky 79 79
10 | Kursové rozdily
11 | Vydaje celkem 1432 154 1 586
99 | Rozdil prijmi a vydajui 66 89 155

Sestaveno dne:

29.04.2023

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Z.S.

Predmét podnikani
podpora a rozvoj aikido

Pozn.:




Prehled o majetku a zavazcich

podle Prilohy €. 2
vyhlasky €. 325/2015 Sb.

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich)

Prehled o majetku a zavazcich

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Aikido Praha Vinohrady z. s.
Smilovského 1437/8

Praha 2

120 00

IC 22689338

Oznaceni
polozky

A. Majetek

Stav k rozvahovému
dni minulého
ucetniho obdobi

Stav k rozvahovému
dni bézného
ucetniho obdobi

01

Dlouhodoby nehmotny majetek

02

Dlouhodoby hmotny majetek

03

Finanéni majetek

04

Penézni prostfedky v hotovosti a ceniny

47

05

Penézni prostiedky na bankovnich uétech

773

969

06

Zasoby

07

Pohledavky

08

Uveéry a zapujsky poskytnuté

09

Ostatni majetek

10

Majetek celkem

820

974

Oznaceni
polozky

B. Zavazky

Stav k rozvahovému
dni minulého
ucetniho obdobi

Stav k rozvahovému
dni bézného
ucetniho obdobi

01

Zavazky

-2

02

Uveéry a zapujeky pfijaté

03

Zavazky celkem

99

Rozdil majetku a zavazku

820

976

Sestaveno dne:
29.04.2023

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni

jednotkou

Z.S.

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani
podpora a rozvoj aikido




Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Instagram
www.instagram.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Mista cviceni Aikido Praha Vinohrady

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)
120 00 Praha 2

Prostor 8
Smilovského 8
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Smilovského 8

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz/
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.instagram.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady
mailto:info@aikidovinohrady.cz

