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UDALOSTI 2019

Mezinarodni seminar pro déti a mladez, kterého
se v Praze Ucastnilo 200 déti z 5 krajin, studijni
cesta Sesti nasich ucitel(l do Stockholmu, témér
kazdy mésic jeden seminar v naSem klubu...

a mnohem vice. Tento rok byl naplnény aikidem
aZz po okraj. Pravidelné tréninky, cesty za
cvicenim po celé Evropé, seminare, které jsme
organizovali v Praze a na dal3ich mistech v CR.

A také spousta prace pro rozvoj a propagaci
aikida: vytvorili jsme kurz aikida pro zacatecniky,
natocili jsme klubové video, mdme nové webové
stranky, ukazky pro verejnost i dilna pro déti

z détského domova... pokud chcete védét
podrobnosti a vidét spoustu hezkych fotek,
pokraCuijte ve Cteni!




AIKIDO

Aikido je japonské bojové umeéni, kterée
prostiednictvim cviceni pfevazné obrannych
technik rozviji mnoZstvi lidskych kvalit. Trénink
aikid6 nabizi:

»  zajimavé a zdravé télesné cviceni,

»  rozvoj osobnosti,

»  spolecnost pratelskych a otevrenych lidi,
»  sebeobranu.

Studenti aikid¢ zlep3uji své pohybové a bojové
schopnosti a zarover se uci, jak si najit své misto
v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér,
vnimat sve télo nebo komunikovat s lidmi. A to
jak v technikach, tak v bézném zivoté. Aikido

tak mdzZe byt nejen fyzickym cvicenim, ale

i celozivotni, nekonecné inspirujici cestou.



AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z.s. od svého zaloZeni

v roce 2007 podporuje a rozviji aikido - fyzickou,
dusevni i duchovni disciplinu, vytvorenou
Moriheiem Uesibou na zékladé rdznych
tradicnich japonskych bojovych uméni a jeho
vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava verejnosti aikidd jako
nastroj vSestranného rozvoje:

»  organizuje a zabezpecuje pravidelné
tréninky a dalsi vzdélavani formou
seminaru a Skoleni,

»  organizuje a zabezpecuje vyucovani
disciplin souvisejicich s aikido, zejména
takovych, které svou naplIni pfesahuji
fyzicky ramec a pini i Sirsi vychovné cile,

»  vytvafi ucebni materialy pro potfeby své
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile,

»  propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského
bojového uméni aikidd pro déti, mladez

a dospélé, ktera probiha formou pravidelnych
tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme
vikendové seminare aikidé a tydenni letni Skoly.
Spolecné se vydavame na seminafe i mimo
Prahu a do zahranici (pfevazné Slovensko,
Némecko, Svédsko, Francie a Japonsko)

a poradame mnoho dalSich aktivit pro cleny
klubu: spolecné vylety do pfirody, kulturni,
spoleCenské i vzdélavaci akce. Jako dopInék

a pro regeneraci, obcas vyuCujeme japonskou
masaz shiatsu. RozSifujeme povédomi o aikido
vefejnymi vystoupenimi, ukazkovymi hodinami
a propagacnimi materialy.

Tréninky v klubu vede 9 trenér(i a 4 asistenti
z fad starsich studentl. Na trénincich

déti pomahaji i obcasni asistenti z vékové
kategorie ,mladez". Timto zpUsobem klub
postupné vychovava dalsi kandidaty na
trenéry. Trenéfi si rozSifuji svoji kvalifikaci
na pravidelnych Skolenich trenérd a dal3ich
akcich.

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek a je
clenem Ceskeé federace aikidd, ktera je uznana
centralou svétového aikidé Aikikai Hombu

Dojo v Tokiu.







AIKIDO PRAHA VINOHRADY
V ROCE 2019

Clenska zakladna Pravidelna vyuka dospélych
Vroce 2019 cvicilo v klubu kolem 180 lidi - pres Vyuka pro dospélé probihala v roce 2019
100 dospélych a 80 déti a mladych pod 17 let. v rozsahu 13 hodin tydné - v rozvrhu
Aikidd cvici muZzi i Zeny ve vékovych kategoriich je 8 ve€ernich hodin, 2 ranni hodiny

od predskolakl az po seniory. a jedna poledni hodina. Jedna hodina byla

vénovana pokrocilejSim od technického
stupné 4. kju vySe, ostatnich hodin, vCetné
pravidelnych trénink( se zbranémi, se
mohli ucastnit vSichni ¢lenové bez rozdilu
pokrocilosti. Téchto trénink( se mohou
ucastnit i clenové ze skupiny mladeze, coz
pispiva k prekonavani generacnich rozdild.
PFiblizné jednou za mésic se cvicilo i v nedéli
na specialnich tfihodinovych trénincich.
Tyto tréninky probihaji v Sokole Kralovské
Vinohrady (Polska 1, Praha 2) a v Prostoru 8
(Smilovského 8, Praha 2).

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu se cvicilo
i pfes letni prazdniny: tydné 5 hodin na
tatami a 1 hodinu cviCeni se zbranémi na
venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali aZ na vyjimky ucitelé
klubu Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal
Roder, Lubomir Sebesta, Pavel Linhart a Vit
Slaninka.



Zakladni kurz aikida

V zafi 2019 jsme otevreli prvni skupiny naseho
tfimésicniho Zakladniho kurzu aikida, ktery ma
za cil poskytnout Uplnym zacatecnikdim ucelené
zaklady aikida - nauci se v ném zakladni pady,
kroky a techniky, pracuje se vném i s mecem.
Ucastnici v ném najdou pestrou mozaiku aikida
a zaroven dostanou prileZitost vSestranné se
rozvijet.

Tréninky jsou vedené tak, aby jejich Gcastnici byli
na konci v lepSim stavu nez na zacatku - tedy
plni energie, s Usmévem na tvafi a Cistou hlavou.

Tréninky pro déti a mladez

Ve Skolnim roce 2019/2020 jsme tréninky pro
déti rozsitili o 2 hodiny tydné na 6 tréninkd
pro déti a mladez za tyden v Prostoru 8. Tyto
tréninky jsou pro skupiny nejmladsich déti
(5-7 let), mladsich zak{ (8-12 let), starSich zakd
(9-13 let), anglicky mluvicich déti (8-13 let)
amladeze (13-17 let). V téchto skupinach je
celkem priblizné 50 déti. Tréninky déti vedli
Martin Svihla, Adam Nohejl a Milada Bouzidi
(vSichni trenéfi 3. tridy).

Hodiny pro mladeZ navstévuje aktualné pfiblizné
20 cvicenc(l, vedli je Jaroslav Hejlek a Pavel
Linhart (trenéfi 3. tfidy). Mnoho mladych

z tohoto oddilu navstévuje také tréninky pro
dospélé.

Potinaje skupinou mladsich 7akd se déti
pfipravuji na technické zkousky, které poradame
pro vSechny skupiny dvakrat rocné. Za skolni
rok tak déti v nasem klubu sloZily kolem

50 uspésnych zkouSek na technické stupné
(barevné pasky) od 6. do 4. kju. Na tyto stupné
pak plynule navazuji ve skupinach mladeze

a dospélych.

Vzdélavani trenéru

Vroce 2019 jsme se Ucastnili dvou Skoleni
trenér(i Ceské federace aikidé (CFAI), kterych
se zUCastnilo pres 15 ¢lend naSeho klubu - jedno
bylo v TFebici, druhé u nas na Vinohradech. Tato
$koleni vede Martin Svihla (vedouci ucitel Aikido
Vinohrady) spolu s René Novotnym (Feditelem
technické komise CFAI). Dal3i samozFejmosti je
pak Ucast na hodinach pro ucitele v priibéhu
seminafd vyznamného francouzského ucitele
aikido Francka Noéla.

Ucitelé klubu se také schazeji na pravidelnych
schiizkach, kde probiraji praktické i teoretické
zéleZitosti tréninkd.




Seminafe v nasem klubu

Vroce 2019 jsme poradali dvanact seminafi -
Sest mezinarodnich, z toho jeden pro déti, dva
klubové, dvé Skoleni trenérd, soustredéni

pro déti a mladez a tydenni letni Skolu.
Mezinarodnich seminar(, které organizujeme
spolu s Ceskou federaci aikid, se pravidelné
Ucastni 60-120 cvicencd.

Pravidelnymi se staly nedéIni miniseminare pro
Cleny naseho klubu, které organizujeme pfiblizné

jednou za mésic. Rikdme jim ,modré tréninky”
podle modrého tatami v Prostoru 8.
Vyjimecny trénink taiji pro aikidisty ved| skvély
ucitel Francois Hainry z Francie.

Timto poctem akci se Fadime mezi nejaktivnéjsi
Ceské aikido kluby.

Timto poctem akci se Fadime mezi nejaktivnéjsi
Ceské aikido kluby.

Fotky k mnohym z téchto akci naleznete na
strankach www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

anor:

duben:

kvéten:

Cerven:

srpen:

zafi:

fijen:

listopad:

Skoleni trenérti 3. tFidy Ceské federace
aikido v Trebici
Martin Svihla a René Novotny

soustfedéni déti a mladeze na
Svobodném statku na Soutoku
ucitelé Aikido Praha Vinohrady

vikendovy mezinarodni seminar,
Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Gaston Nicolessi (Francie, 5. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

tydenni letni Skola v TFesti u Jihlavy
Martin Svihla (4. dan)

trénink taiji pro aikidisty
Francois Hainry (Francie)

Skoleni trenérti 3. tfidy Ceské federace
aikido
Martin Svihla a René Novotny

vikendovy mezinarodni seminar,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

vikendovy mezinarodni seminar,
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

vikendovy mezinarodni seminaf pro
déti a mladez AIKI4KIDS,

Adam Nohejl, Ana Nikolic (Svédsko),
Delphine Vinsous (Francie), lveta
Sudorovd (Slovensko), Martin Frankovic¢
(Slovensko), Olga Stegura (Ukrajina),
Miroslav Skala, René Novotny, Martin
Svihla

prosinec: jednodenni klubovy seminar,

Zdenko Reguli (Slovensko, 6. dan)
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http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Mezinarodni seminar pro déti
a mladez

L+Aikido cviCeni pro déti a mladez, inspirace

pro ucitele aikido” - to je mySlenka této velke
mezinarodni akce, kterou jsme poradali v Praze
jiz po druhé.

Na nékolika Zinénkach cvicilo 200 déti

a 50 dospélych z 20 klubl a 5 zemi ve 3 vékovych
kategoriich pod vedenim 8 u¢itel z Ceska,
Slovenska, Ukrajiny, Svédska a Francie.

SemindF jsme organizovali s podporou Ceské
federace aikido a Méstské ¢asti Praha 2. Cestnou
zastitu akci udélili Velvyslanectvi Japonska

v CR a mistostarostka Prahy 2 Ing. Alexandra
UdZenija.

Na akci vznikly krasné fotky a video - najdete je
na nasem webu.

11



Vylety za inspiraci

Ucitelé a clenové naSeho klubu navstivili v roce
2019 fadu vikendovych i tydennich seminari
nasich ucitel( v Evropé. Napfiklad na seminafich
Francka Noela jsme byli na jafe v Bratislavé na
Slovensku i v Angletu ve Francii.

V 1été jsme cvicenim aikida stravili dva tydny

na ostrové Oleron ve Francii. A také jsme

byli s nasimi mladymi aikidisty poprvé na
mezinarodnim soustfedéni aikidistické mladeze
ve Slovenskem rdji.

Velmi vyjimecna byla naSe studijni cesta do
Svédska: Fotky i ob3irn&jsi popisy téchto
seminard najdete v nasi fotogalerii na
www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.

Stockholmska inspirace: jak udit aikido pro
déti?

V kvétnu 2019 jsme se vydali na velkou pracovni
cestu za aikidem do Stockholmu. Sest ucitel(

z naseho klubu, Martin Frankovic ze Slovenska,
Misha Rogach z Ukrajiny navstivili Vanadis
Aikidoklubb a lyasaka Aikidoklubb, abychom se
dozvédéli vice o uceni aikida pro déti a mladez.

Cely tyden jsme cvicili na seminafi i pravidelnych
trénincich pro dospélé, pozorovali jsme détské
tréninky, poslouchali pfednasky a hodné mluvili
0 nasi spolecné praci. A samozi'ejmé jsme si
uzivali pamatky, vylety i skvéla stockholmska
bistra a kavarny.

Ze srdce dékujeme Urbanu Aldenklintovi,

Janu Neveliovi, Jormu Lylymu a vSem dalSim
ucitelim a tréninkovym partneriim - za inspiraci
i pohostinnost.

Vefejné ukazky a média

»

»

»

»

»

»

»

»

»

V bfeznu vedla Milada Bouzidi lekce aikida
pro déti v détském domovu Klokanek
Hostivice (domoveé pro ohrozZené déti).

V kvétnu jsme se zucastnili jako zastupci
aikido dne sportu pro déti a mlade?
Ratolestfest 2019 na Naplavce.

Na zacatku Skolniho roku jsme poradali
velkou vefejnou ukazku na akci
souvisejicich s japonskou kulturou - na
podzimnich slavnostech Akimatsuri 2019
pofadané Spole¢nosti Japonci v CR.
Vyjimecné fotografie z nasi letni Skoly
nafotil Jan Hlavaty.

Dalsi krasna fotky a videa vznikla na jiz
zminéném mezinarodnim seminari pro déti
amladez v listopadu v Praze.

Aikido pro déti v nasem podani na
podzimnim festivalu Sport pro Dvojku,
ktery pordda Méstska cast Praha 2.

Délali jsme pulhodinové ochutnavkové
lekce a vystfidalo se u nas asi 10 tfid

z nejrlznéjSich Skol. Bavili jsme se my, déti
i pani ucitelky.

Vramci naboru jsme se také zucastnili
projektu Praha sportovni, ktery zastreSuje
Hlavni mésto Praha.

V priibéhu roku jsme ve spolupraci

se studiem Purestuff vytvofili nékolik
fotografickych cykll a videf ilustrujici nase
pravidelné tréninky.

Diky firmé Softmedia jsme aktualizovali
naSe webové stranky, které v soucasnosti
obsahuji doslova stovky ¢lanki o nasi
¢innosti a o aikidé obecné.

12
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Granty a podpora

Vroce 2019 jsme ziskali grantovou podporu
M@&stské &asti Praha 2 a MSMT CR v programu
Muj klub. Poprvé jsme ziskali grantovou
podporu Magistratu hlavniho mésta Praha.

Timto dékujeme vSem jmenovanym partneriim
za podporu a celoro¢ni spolupraci.

Spolecné prace a akce

Jak rostou pocty ¢len a aktivity klubu, zvy3uiji se
i naroky na vnitfni strukturu a spolupraci v ramci
klubu. Vyzvou uzZ neni jen zabezpeceni tréninkd,
seminarl a klubovych akci, ale také propagace,
administrace grantd a podobné. Do této prace
se zapojuje vice a vice ¢lend klubu.

Kromé cviCeni a rozvoje klubu Zijeme i dalSimi
spole¢nymi akcemi. Chodime spolu na turistické
wylety, sjizdime vodu, organizujeme bowling,
biliar, paintball nebo lasergame. Jednou za Cas
mame klubové pfednasky, promitani fotografii
nebo vecirky, mezi kterymi ma vyjimecné
postaveni nase tradi¢ni vanocni party.

Vice na www.aikidovinohrady.cz/fotoblog



http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

V pfedchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rdzné prace - uceni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... VétSinu
této prace zabezpecuji clenové klubu, ktefi k ni
pristupuji se stejnym zapalem jako k samotnému
cviceni aikidd. Jen diky jejich nadSeni a zapojeni
se klubu dafi naplfiovat predsevzaté cile

v takové kvalité.

Néktera jména jsou zminéna u jednotlivych
aktivit, avsak na provozu klubu se nés rlznymi
zpusoby podili mnohem vice. Diky patfi vsem
¢lenlim dodz6 za to, Ze pFinaseji svoji osobitost
a zaniceni a pomahaji tak vytvaret vnitfni kvality
naSeho klubu i jeho prijemnou atmosféru.




PODEKOVANi PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z.s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

fhw PRA|HA
(") PRA|GUE
- PRA|GA
CFAI PRA|G
CESKA | CZECH
k06 | oF AKI0o
Ceska federace aikidd, z.s. - zastfe3uje nas Magistrat hlavniho mésta Praha - podpofil
klub po technické strance, garantuje zkousky nas v ramci programu na podporu sportu
technicke vyspélosti a spolupracuje s nami pfi a télovychovy.
organizaci mezinarodnich seminard. www.praha.eu
www.cfai.cz

o

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MESTSKA CAST MLADEZE A TELOVYCHOVY
PRAHA 2
Méstska cast Praha 2 - pomaha nam Ministerstvo Skolstvi, mladeze
s propagaci a v roce 2019 nés také podpofila a télowychovy CR - podpora v ramci grantového
financné v ramci grantového programu pro programu MUj klub.
oblast sportu. www.msmt.cz

www.praha2.cz

Jiz tradi¢né dobré vztahy mame s T. J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady, v jeho? arealu
cvicime. Spolupracujeme také se Sokolskym
domem v TFesti u Jihlavy.

Vroce 2019 jsme udrZovali pfatelské vztahy

a vyménovali si inspiraci s mnohymi aikidé kluby
u nas iv zahranici a také s nékolika kluby jinych
bojovych uméni.

V3em témto organizacim, pratellm i dal$im
partnerlim dékujeme za jejich pomoc a podporu.


https://www.praha.eu/
http://www.praha2.cz/
https://www.msmt.cz/
http://www.cfai.cz/

SHRNUTI ROKU 2019

Vroce 2019 zlehka narostl pocet nasich
pravidelnych trénink( pro déti i dospélé.
Organizovali jsme u nas dvanact velkych aikido
akci a hodné jsme za aikidem cestovali - na
seminarich v zahranici jsme stravili pfes

2 mésice roku. To vSechno prinasi do klubu
obrovskou inspiraci, ktera se odrazi v kvalité
naseho tréninku. Nékolik student(i UspéSné
slozilo zkousky na Cerné pasy, poradali jsme
zkousSky pro zacatecniky.

Lehké personalni zmény se udaly mezi uciteli
déti a mladeZe, na trénincich déti pravidelné
zacalo asistovat nékolik mladych kandidat(i na
ucitele.

Hodné jsme se zapojovali do spoluprace mezi
kluby v CR - praci na projektech Ceské federace
aikido i organizovanim rlznych akci. RozsfFili
jsme take nase kontakty na Slovensku, Ukrajing,
ve Svédsku i ve Francii.

16



PLANY NA ROK 2020

Vroce 2020 planujeme zdrocit inspiraci, kterou
jsme letos pfivezli ze Svédska a rozvijet na3
koncept systematické prace s détmi a mladezi.
Na jaFe chystame soustfedéni déti a mladeze

na statku v Ceskych Kopistech a také velky
Mezinarodni 24 hodinovy aikido maraton. V lété
se nasi ucitelé planuiji Ucastnit letnich Skol aikida
pofadanych ve Francii a Japonsku. Na podzim
budeme opét poradat velky seminaf pro déti

a mladez, ktery chceme udélat jako zabavu pro
déti a zaroven jako odbornou konferenci pro
ucitele - planujeme pozvat jesté vice ucitel( déti
ze zahranici. V kalendafi roku 2020 mame uz
naplanovanych mnoho seminaf{i s nasimi uciteli.

LLLLILILLT

A pfi tom vSem bychom radi jednoduse
pravidelné cvicili, nachazeli novou inspiraci
a postupné rozvijeli svdj lidsky potencial.
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UCITELE KLUBU

Ing. Martin Svihla, PhD.
4. dan, trenér aikido 1. tfidy

Bojova uméni cvici od roku 1988,
aikid6 od roku 1995. Kolem roku
1997 zacal ucit aikid6 pro déti

i dospélé. Kratce poté dokoncil
trenérské studium na FTVS

Univerzity Komenského v Bratislavé zavérecnou

praci o vychové déti pomoci aikido. Absolvoval
také tfileté studium japonské masaze shiatsu.

Vroce 2007 ziskal doktorat z Informatiky
a vypocetni techniky na CVUT v Praze.

V soucasnosti vede Aikido Praha Vinohrady,
uci aikido, lektoruje seminare osobniho
rozvoje a firemniho vzdélavani, je
spoluzakladatelem centra pro osobni
rozvoj Prostor 8 a pracuje na nékolika
vzdélavacich projektech. V Ceské federaci
aikido je odpovédny za mezinarodni vztahy
a komunikuje s centralou svétového aikido
Aikikai Hombu Dojo.

Mgr. Vanda Svihlové
3.dan

Aikido cvici od roku 1997, ma
zkuSenosti i z jinych pohybovych
technik a praci s hlasem.

Vystudovala historii a hloubégji
se zajima také o gastronomii. V minulosti byla
majitelkou kavarny Bistro Zahrada (2008-2018)
na prazskych Vinohradech, v soucasnosti vede
Prostor 8 a lesni $kolku Zivé déti.

Bc. Michal Roder
3. dan, trenér aikid¢ 3. tfidy

Zacal cvicit aikido v roce 1997
avroce 2013 ziskal druhy dan.

V soucasnosti pravidelné vede
jeden vecerni trénink. Vystudoval
Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specializaci na

umélou inteligenci a mimo jiné se zajima se
i o fotografovani.

Jaroslav Hejlek
1. dan, trenér aikido 3. tridy

Aikido cvici od roku 2008 a i presto
na kazdém tréninku objevuje néco
nového, co se miZe naucit nebo na
¢em mUZe zapracovat. V roce 2012
slozil zkousky na 1. dan a zaroven
zaCal ucit aikido pro déti a mladeZ, coz je néco,
co ho opravdu velmi bavi.

ey Ty

Mgr. Adam Nohejl
2.dan, trenér aikid6 3. tfidy

-

Cvici od roku 2008. Snazi se

v aikidu spojovat rozvoj svych
fyzickych moZnosti, sebevyjadreni

a logiku pohybu viici partnerovi.

Od roku 2013 se podili na vyuce
déti a ma radost, kdyZz se mu dafi objevovat
svobodny a smysluplny pohyb spolecné

s nimi. Je absolventem Japonskych studii FF UK
a ro¢niho studia na Nagojské univerzité (vladni
stipendium). Japonsko pravidelné navstévuje,
ma rad japonskou literaturu a kaligrafii.

= rr -
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Ing. Pavel Linhart
2.dan, trenér aikido 3. tfidy

Aikido zacal cvicit v roce 2008. Na cviceni

ho nejvice bavi neustalé objevovani novych
moznosti a smérl rozvoje. Vystudoval optiku

a nanostruktury na CVUT v Praze a nadéle se
zajima o pfirodni védy. Na vedeni tréninkd si
mimo jiné velmi uZiva inspiraci, pfichazejici od
ostatnich student(. Od roku 2019 vede tréninky
mladeze.

Ing. Milada Bouzidi
1. dan, trenér aikidd 3. tfidy

Cvici pfiblizné od roku 2003. Na aikidu ji
pfitahuje myslenka seberozvoje a skutecnost,
Ze vném neni Zadna soutéZivost. Diky aikidu
poznala Uzasné lidi z celého svéta. Jako ucitelka
jazykl pracuje s détmi uz del3i dobu, aikido pro
déti u¢i od roku 2018. Détska bezprostfednost,
hravost a divokost je pro ni vyzva i radost.




KONTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Instagram
www.instagram.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Misto cviceni
Aikido Praha Vinohrady

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)
12000 Praha 2

Prostor 8
Smilovského 8
120 00 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

Aikido Praha Vinohrady, z. s.
Smilovského 8

120 00 Praha 2

IC: 22689338
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