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AIKIDO

Aikido je japonské bojové umeéni, které
prostfednictvim cviceni pfevazné obrannych
technik rozviji mnoZzstvi lidskych kvalit.

Trénink aikido poskytuje:

»  zajimavé a zdravé télesné cviceni,
»  rozvoj osobnosti,
»  spolecnost pratelskych
a otevienych lidi,
»  sebeobranu.

Studenti aikido zlepSuji svoje pohybové a bojové
schopnosti a zaroven se uci, jak si najit svoje
misto v prostoru, udrZet rovnovahu, projevit
zamér, vnimat svoje télo nebo komunikovat

s lidmi, a to jak v technikach, tak v béZzném Zivoté.
Aikido tak mdzZe byt nejen fyzickym cvi¢enim, ale
i celoZivotni, nekone¢né

inspirujici cestou.



AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z. s. podporuje a rozviji
aikido: fyzickou, duSevni i duchovni disciplinu,
vytvorenou Moriheiem Ueshibou na zakladé
rdznych tradi¢nich japonskych bojovych uméni
a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava verejnosti aikido jako
nastroj vSestranného rozvoje:

»  organizuje a zabezpecuje trénink
a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
trénink{ a seminara,

»  organizuje a zabezpecuje vyucovani
disciplin souvisejicich s aikido, zejména
takovych, které svou naplIni pfesahuiji
fyzicky ramec a pini i Sirsi vychovné cile,

»  vytvafi ucebni materialy pro potfeby své
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile,

»  propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni ¢innosti je vyuka japonského
bojového umeéni aikidd pro déti, mladez

a dospélé, ktera probiha formou pravidelnych
tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminare aikidé a tydenni letni Skoly. Spolecné
se vydavame na seminare i mimo Prahu a do
zahranici (pfevazné Slovensko, Némecko,
Svédsko, Francie a Japonsko) a pofadame
mnoho dalSich aktivit pro cleny klubu:
spolecné vylety do prirody, kulturni, spole-
Censké i vzdélavaci akce. Jako doplnék a pro
regeneraci obcas vyuCujeme japonskou masaz
shiatsu. RozSifujeme povédomi o aikido
verejnymi vystoupenimi, ukazkovymi hodinami
a propagacnimi materialy.

Aikido Praha Vinohrady z.s. je ¢lenem Ceské
federace aikido, ktera je uznana centralou
svétového aikida Aikikai Hombu Dojo v Tokiu.




STRUKTURA A ORGANIZACE

Aikido Praha Vinohrady je zapsany spolek,
kterého organy jsou ¢lenska schiize (valna
hromada) a vybor. Vybor ma tfi Cleny: spravce
(statutdrni organ), sekretar a pokladnik. Vybor
Fidi spolek v pribéhu roku a je volen ¢lenskou
schlizi, ktera se schazi minimalné jednou za rok.

Tréninky v klubu vede 7 trenér(i a 4 asistenti

z fad starsich student(. Na trénincich déti
pomahaji i obZasni asistenti z vékové kategorie
,mladez". Timto zplsobem klub postupné
vychovava dalsi kandidaty na trenéry. Trenéfi
si rozSifuji svoji kvalifikaci na pravidelnych
Skolenich trenér(i Ceské federace aikido.




AIKIDO PRAHA VINOHRADY
V ROCE 2016

Clenska zakladna

Vroce 2016 cvicilo v klubu pres 90 dospélych lidi
a 70 déti a mladych lidi pod 16 let. Aikid6 cvici
muZi i Zeny, jsou mezi nimi studenti zakladnich,
stfednich i vysokych Skol a samozfejmé pracujici
rlznorodych profesi.

Pravidelna vyuka dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2016

v rozsahu 10 hodin tydné, rozdélenych do

7 vecernich a 2 rannich tréninkovych jednotek.
Jedna tréninkova jednotka byla vénovana
pokrocilejSim od technického stupné 4. kyu vyse.
Ostatnich hodin vetné pravidelnych tréninkd
se zbranémi se mohli Ucastnit vSichni ¢lenové
bez rozdilu pokrocilosti. Nové se téchto tréninkd
mobhli castnit i Clenoveé ze skupiny mladeze, coz
mimo jiné prispélo k pestrosti vyuky. Jednou za
mesic se cvicilo i v nedéli.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu se cvicilo

i pres letni prazdniny: tydné 5 hodin ve tfech
trénincich na tatami a 1 hodinu cviceni se
zbranémi na venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali aZ na vyjimky ucitelé
klubu Martin Svihla, Vanda Svihlova, Michal
Roder a Lubomir Sebesta.

Tréninky pro déti a mladez

Vroce 2016 probihaly dva tréninky pro déti
(8-12 let) a jeden trénink pro mladez (13-16 let)
v centru Kosagym na Vinohradské ulici. Détska
skupina ma aktualné 40 déti a tyto tréninky
vedou Jaroslav Spurny a Adam Nohejl (oba
trenéri 3. tfidy). Hodiny pro mladez navstévuje
aktualné 20 cvicencl, vede je Jaroslav Hejlek
(trenér 3. tfidy) a mnoho mladych z tohoto
oddilu navstévuije take tréninky pro dospélé.

DalSi maly krouzek aikida v anglickém jazyku
pod zastitou naseho klubu pro cca 10 déti ve
véku 6-12 let vede Adam Nohejl v Christian
International School of Prague (CISP) v Legerové
ulici.

Vzdélavani trenéru

Vroce 2016 jsme na Vinohradech organizovali
vyrocni $koleni trenérdi Ceské federace aikidé
a Ucastnilo se ho 12 ¢len( naseho klubu

a mezi jingmi $koliteli ho ved! i Martin Svihla.
DalSi samozrejmosti je pak ucast na hodinach
pro ucitele v pribéhu seminard vyznacného
francouzského ucitele Francka Noéla.

Ucitelé klubu se také schazeji na pravidelnych
schiizkach, kde probiraji praktické i teoretické
zélezitosti tréninkd.



Seminafe v nasem klubu

Vroce 2016 jsme poradali deset seminard (Ctyfi
mezinarodni, Ctyfi klubové, jeden seminar pro
déti a jednu tydenni letni Skolu). Pravidelnym
se stal seminaf s Janem Neveliem ze Svédska,
novinkou byl naopak seminar' s mladym
francouzskym ucitelem Gastonem Nicolessim.
Vyjimecnou udalosti byla nvstéva Francoise
Hainryho, francouzského ucitele Tchai-ti. NaSe
letni Skola nabyla na intenzité - cvicili jsme

v priméru 8 hodin denné.

Timto poctem akci se Fadime mezi nejaktivnéjsi
Ceské aikido kluby. Mezinarodni seminare
organizujeme ve spolupraci s Ceskou federaci
aikido.

Fotografie k mnohym z téchto akci naleznete na
strankach www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.

Unor:  dvoudenniklubovy semina¥,
Sylvia Mucke (Némecko, 4. dan)

bfezen: klubovy trénink
s vyznamnym ucitelem Tchai-ti,
Francois Hainry (Francie)

duben:

kvéten:

Cerven:

srpen:

fijen:

listopad:

prosinec:

vikendovy mezinarodni semindr,
Jan Nevelius (Svédsko, 6. dan)

dvoudenni klubovy seminaf,
Gaston Nicolessi (Francie, 5. dan)

vikendovy mezinarodni semindr,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

seminar pro déti a mladez,
Jaroslav Spurny, Jaroslav Hejlek,
Adam Nohejl (CR, 1. dan)

tydenni letni Skola v Tresti u Jihlavy,
Martin Svihla (CR, 4. dan)

vikendovy mezinarodni semindr,
Franck Noél (Francie, 7. dan)

vikendovy mezinarodni semindr,
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

jednodenni klubovy seminar,
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)



http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Vyjezdy na seminare

UCitelé a ¢lenové klubu navstivili Fadu seminard

v Evropé i Japonsku:

brezen:

duben:

Cerven:

Cervenec:

zafi:

Franck Noél (7. dan)
Bratislava, Slovensko

Stefan Stenudd (7. dan)
Mnichov, Némecko

Stefan Stenudd (7. dan)
Berlin, Némecko

Franck Noel (7. dan)
Toulouse, Francie

Mitsuteru Ueshiba (Hombu Dojo
Dojo Cho), Praha

Seishiro Endo (8. dan)
Plchov, Slovensko

Franck Noél (7. dan)
fle d'Oléron, Francie

cviceni v centrale svétového aikidd
Hombu dojo Tokio v Japonsku

fijen:

fijen:

fijen:

prosinec:

tydenni seminaf na kongresu IAF
(International Aikido Federation)
v Takasaki, Japonsko

Franck Noél (7. dan)
Stockholm, Svédsko

Kaname Ariga sensei (6. dan)
Bratislava, Slovensko

Franck Noél (7. dan)
Berlin, Némecko

Stefan Stenudd (7. dan), Jan Nevelius
(6. dan), Jorma Lyly (6. dan)
Malmo, Svédsko

Seishiro Endo (8. dan)
Viden, Rakousko

Fotky i obsirnéjsi popisy téchto vylet(i najdete
v nasi fotogalerii na
www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.



http://www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Mezinarodni vztahy
a cesta do Japonska

Vztahy mezi kluby na mezinarodni drovni
udrzujeme hlavné organizovanim mezinarodnich
seminaf{l v Praze a navstévami seminard

v zahraniéi. Hlavni ucitel klubu Martin Svihla
pusobi jako tajemnik pro mezinarodni vztahy

v Ceské federaci aikido.

V Cervnu 2016 jsme navstivili v Praze seminar
pravnuka zakladatele aikido, Mitsuteru
Ueshiby. A v zaFi 2016 cestoval Martin Svihla

a dalSi tfi clenoveé klubu (ucitelé Michal Roder

a Jaroslav Hejlek a studentka Lucie Arlethova)
do Japonska - reprezentovali Ceskou federaci
aikido na mezinarodnim kongresu IAF
(International Aikido Federation) v Takasaki, coz

vvvvvv

poradané jednou za Ctyfi roky.
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Verejné ukazky a média

V kvétnu jsme se ucastnili jako zastupci aikida
dne sportu pro déti a mladez Ratolestfest 2016
na Naplavce. Na zacatku Skolniho roku 2016/17
jsme poradali velkou vefejnou ukazku na akci
souvisejici s japonskou kulturou - na podzimnich
slavnostech Akimatsuri 2016 pofadané
Spole¢nosti Japoncli v CR. Dal3i vefejna ukazka
se konala na sousedské slavnosti Zazit mésto
jinak ve Slavikove ulici.

Vlété 2016 probéhlo na nasich trénincich nékolik
profesionalnich foceni a vzniklo mnoho krasnych
fotek cvicicich déti i dospélych.

V ramci naboru jsme se také ucastnili projektu
Praha sportovni, ktery zastreSuje Hlavni mésto
Praha.




Granty a podpora

Vroce 2016 jsme vyuzili podporu pridélenou
Méstskou Casti Praha 2. Také jsme ziskali
pravidelnou ro¢ni podporu od Svazu klub(i
mladeZe (SKM). Neuspésnou byla naopak snaha
ziskat podporu od Magistratu HI. m. Praha

pro nase zapojeni v projektu Praha - Evropské
hlavni mésto sportu 2016. Timto dékujeme viem
jmenovanym za podporu a celorocni spolupraci.

Spoluprace se skolami

V kvétnu jsme ve spolupraci s Gymnaziem
LitoméFicka v Praze zorganizovali pro

50 stredoskolakl ukazkové hodiny aikida
a pouziti principl aikida na feseni béznych
mezilidskych (verbalnich) konfliktQ.

I v roce 2016 pokraCovala naSe spoluprace

s Christian International School of Prague (CISP)
v Legerové ulici.

Spolecné prace a akce

Jak rostou pocty ¢lend a aktivity klubu, zvy3uiji se
i naroky na vnitfni strukturu a spolupraci v ramci
klubu. Vyzvou uzZ neni jen zabezpeceni tréninkd,
seminarl a klubovych akci, ale také propagace,
administrace grantd a podobné. Do této prace
se zapojuije vice a vice ¢lenl klubu.

Kromé cviceni a rozvoje klubu Zijeme i dalSimi
spole¢nymi akcemi. Chodime spolu na turistické
vylety, sjizdime vodu, organizujeme bowling,
biliar, paintball nebo lasergame. Jednou za Cas
mame klubove prednasky, promitani fotografii
nebo vecirky, mezi kterymi ma vyjimecné
postaveni nase tradi¢ni vanocni party.

Vice na www.aikidovinohrady.cz/fotoblog.
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PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

V pfedchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rlzné prace - uceni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... VétSinu
této prace zabezpecuji clenové klubu, ktefi k ni
pristupuji se stejnym zapalem jako k samotnému
cvicent aikidd. Jen diky jejich nad3eni a zapojeni
se klubu dafi naplfiovat predsevzaté cile

v takové kvalité.

Néktera jména jsou zminéna u jednotlivych
aktivit, avSak na provozu klubu se nés rlznymi
zpusoby podili mnohem vice. Diky patfi vsem
¢lenlm dddz6 za to, Ze pFinaseji svoji osobitost
a zaniceni a pomahaji tak vytvaret vnitfni kvality
naSeho klubu i jeho prijemnou atmosféru.

11



PODEKOVANI PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z. s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

Ceska

Federace a
Aikido L

Ceska federace aikido - zastfe3uje nas klub po
technicke strance, garantuje zkousky technické
vyspélosti a spolupracuje s nami pfi organizaci
mezinarodnich seminard.

Vice na www.cfai.cz
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Svaz klubti mladezZe - podporuje riizné nase
klubové akce a Castecné nam pomaha s naklady
na najem.

Vice na www.svaz-klubu-mladeze.cz

MESTSKA CAST
PRAHA 2
Méstska cast Praha 2 - pomahéa nam
s propagaci a v roce 2016 nas také podporila

granty na sport déti a mladeze.
Vice na www.praha2.cz

Jiz tradicné dobreé vztahy mame s T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady, v jehoZ arealu cvicime.
Spolupracujeme take se Sokolskym domem

v Tresti u Jihlavy a tamnim oddilem aikidé.

Vroce 2016 jsme udrZovali pratelské vztahy
s mnohymi aikidd kluby u nas i v zahrani¢i a také
s nékolika kluby jinych bojovych uméni.

V8em témto organizacim, pratellim i dalSim
partnerdm dékujeme za jejich pomoc a podporu.

12
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SHRNUTI ROKU 2016

Vroce 2016 nas klub zlehka rostl kvalitativné

i do kvantity: pfibyl jeden trénink pro déti

a cvicenci z oddilu mladeZe zacali pravidelné
cvicit i s dospélymi. Jen v naSem klubu jsme
organizovali 8 seminaf a mnoho dal3ich jsme
navstivili. Nékolik clend klubu stravilo 3 tydny

v Japonsku - coZ je dlleZita zkuSenost pro rozvoj
klubu i pro mezinarodni vztahy. Technicky vyvoj
klubu pokracuje rovnomérné - nékolik studentt
opét slozilo zkousky na Cerné pasy.

Roz3iFili jsme také nade kontakty v Ceské
republice i v zahranici a Gcastnili se oficialnich
udalosti na nejvyssi mezinarodni drovni.

Nékolik ¢len? klubu zacalo budovat centrum
Prostor 8 - nové misto pro cviceni.

PLANY NA ROK 2017

Plany na desaty rok existence klubu jsou
jednoduché - pravidelné cvicit, nachazet novou
inspiraci a postupné rozvijet svdj lidsky potencial.

Planujeme udrZet pocet a kvalitu tréninkd pro
dospélé a zlehka rozsifit tréninky déti a mladeze,
které planujeme pFesunout do vznikajiciho
Prostoru 8. Také mame pFipravenych nékolik

mezinarodnich seminaru.




UCITELE KLUBU

Mgr. Vanda Svihlova
3.dan

Ing. Martin Svihla, PhD.

4. dan, trenér aikido 1. tfidy

Aikido cvi¢i od 1997, ma zku-
Senosti i z jinych pohybovych
technik a prace s hlasem.

Bojova uméni cvici od roku 1988,
aikido od roku 1995. Kolem

roku 1997 zacal ucit aikido

pro déti i dospélé. Kratce poté
dokoncil trenérské studium

Vystudovala historii, hloubgji

na FTVS Univerzity Komenského se zajima také o gastronomii.
v Bratislavé zavérecnou praci o vychové déti V soucasnosti vede kavarnu Bio Zahrada
pomoci aikido. Absolvoval také tfileté studium na prazskych Vinohradech a lesni $kolku Zivé
japonské masaze shiatsu. déti.

Vroce 2007 ziskal doktorat z Informatiky

a vypocetni techniky na CVUT v Praze.
Bc. Michal Roder

V soucasnosti je na volné noze: uci aikido, vede 3. dan, trenér aikido 3. tfidy
rlzné seminafe osobniho rozvoje a firemniho
vzdélavani (napf. na téma konstruktivni FeSeni
konfliktd pro manazery), je spolumajitelem
kavarny Bio Zahrada a pracuje na nékolika

dalSich projektech.

Zacal cvicit aikido v roce 1997
avroce 2016 ziskal treti dan.

V soucasnosti pravidelné vede
jeden ranni trénink. Vystudoval
Matematicko-fyzikalni fakultu
Univerzity Karlovy se specia-
lizaci na umélou inteligenci a mimo jiné se
zajima se i o fotografovani.
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Ing. Lubos Sebesta
2.dan, trenér 3. tfidy

S aikido zacal v roce 2007.
Nejvice ho na ném bavi

objevovat nové moznosti pohybu

a pfistupu k rGznym situacim.
V soucasnosti vede nékolik
tréninkd do mésice a organizuje

aktivity mimo cviceni.

Jaroslav Spurny
1. dan, trenér 3. tfidy

Ma rad pohyb a na aikidu ho
bavi vnimat své télo a zaroven

byt v kontaktu s druhymi lidmi.

DUleZita je pro néj myslenka
pomahat si navzajem. Aikido

Jaroslav Hejlek
1. dan, trenér 3. tfidy

Aikido cvici od roku 2008

a i pfesto na kazdém tréninku
objevuje néco nového, co se
mUZe naucit nebo na em muze
zapracovat. V roce 2012 slozil
zkouSky na 1. dan a zaroven
zaCal ucit aikido pro déti a mladez, coz je néco,
co ho opravdu velmi bavi.

Mgr. Adam Nohejl

1. dan, trenér 3. tfidy

Cvici od roku 2008. Snazi

se v aikidu spojovat rozvoj
svych fyzickych moznosti,
sebevyjadFeni a logiku pohybu
v(¢i partnertovi. Od roku 2013

cvi¢i od roku 2007, v roce 2012

se podili na vyuce déti a ma

radost, kdyZ se mu dafi objevovat svobodny
a smysluplny pohyb spolecné.

zaCal vést détsky oddil. Na cviceni déti se mu libi
hravost, kterou do aikida pfinaseji.
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KONTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Misto cviceni

Aikido Praha Vinohrady

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)

12000 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420737 848 627

e-mail: info@aikidovinohrady.cz

"

Aikido Praha Vinohrady, z. s.
Belgicka 25/33

120 00 Praha 2

IC: 22689338


http://www.aikidovinohrady.cz
http://www.facebook.com/aikidovinohrady
http://www.youtube.com/user/aikidovinohrady

