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AIKIDO

Aikido je japonské bojové umeéni, které
prostrednictvim cviceni pfevazné obrannych
technik rozviji mnoZzstvi lidskych kvalit.

Trénink aikido poskytuje:

»  zajimavé a zdravé télesné cviceni,
»  rozvoj osobnosti,
»  spolecnost pratelskych
a otevienych lidi,
»  sebeobranu.

Studenti aikido zlep3uji svoje pohybové a bojové
schopnosti a zaroven se uci, jak si najit svoje
misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit
zamér, vnimat svoje télo nebo komunikovat

s lidmi. A to jak v technikach, tak v bézném
Zivoté. Aikido tak mlZe byt nejen fyzickym
cvicenim, ale i celoZivotni, nekonecné inspirujici
cestou.



AIKIDO PRAHA VINOHRADY

Aikido Praha Vinohrady, z.s. podporuje a rozviji
aikido: fyzickou, duSevnii duchovni disciplinu,
vytvorenou Moriheiem Ueshibou na zékladé
rdznych tradi¢nich japonskych bojovych uméni
a jeho vlastniho duchovniho poznani.

Klub zprostfedkovava verejnosti aikido jako
nastroj vsestranného rozvoje:

» organizuje a zabezpecuje trénink
a vzdélavani v aikido formou pravidelnych
tréninkd a seminara,

»  organizuje a zabezpecuje vyucovani
disciplin souvisejicich s aikido, zejména
takovych, které svou naplIni pfesahuiji
fyzicky ramec a pinii Sirsi vychovné cile,

»  vytvari ucebni materialy pro potfeby své
¢innosti,

»  spolupracuje s jednotlivci a organizacemi
v Ceské republice i ve svété, které maji
obdobné cile,

»  propaguje aikido a souvisejici discipliny.

Nasi hlavni Cinnosti je vyuka japonského
bojového umeéni aikido pro déti, mladez

a dospélé, ktera probiha formou pravidelnych
tréninkd.

Vedle pravidelné vyuky organizujeme vikendové
seminare aikido a tydenni letni Skoly. Spolecné
jezdime na vikendové semindre v jinych méstech
i zemich (pFevazné Slovensko, Némecko

a Francie) a pofadame dalsi aktivity pro ¢leny
klubu: spoletné vylety do pfirody, kulturni,
spolecenské i vzdélavaci akce. Jako dopInék

a pro regeneraci obcas vyuCujeme japonskou
masaz shiatsu. Rozsifujeme povédomi o aikido
vefejnymi ukazkami, ukazkovymi hodinami

a propagacnimi materialy.




AIKIDO PRAHA VINOHRADY
V ROCE 2014

Clenska zakladna

Vroce 2014 cvicilo v klubu pres 90 dospélych lidi
a 30 déti a mladych lidi pod 16 let. Na konci roku
mame kolem 120 aktivnich ¢len(i od 8 do 58 let.
Celkovy pramérny vék dospélych je 33 let, nové
prichozim je v priméru 32 let. Jsou mezi nami
studenti zakladnich, stfednich i vysokych Skol

a pracuijici rGznych profesi.

Pravidelna vyuka dospélych

Vyuka pro dospélé probihala v roce 2014
v rozsahu 10 hodin tydné, rozdélenych
do 7 veCernich a 2 rannich tréninkovych
jednotek. Jedna tréninkova jednotka byla
vénovana pokrocilejSim od technického

stupné 4. kyu, ostatnich hodin v¢etné
pravidelnych trénink{ se zbranémi se mohou
ucastnit vsichni clenové bez rozdilu pokrocilosti.
Téchto trénink( se mohou Ucastnit i ¢lenové ze
skupiny mladeze.

Ve zkracené verzi tohoto rozvrhu jsme cvicili
i pres letni prazdniny: tydné 5 hodin ve tfech
trénincich na tatami a 1 hodinu cviceni se
zbranémi na venkovnim stadionu.

Tuto vyuku zabezpecovali aZ na vyjimky ucitelé
klubu Martin Svihla, Vanda Svihlové, Michal
Roder a Lubomir Sebesta.

Vroce 2014 se staly pravidelnymi i mimoradné
tréninky, které probihaji v nedéli priblizné
jednou za mésic.




Tréninky pro déti a mladezZ

V zafi jsme otevreli nové lekce pro déti (8-12 let)
a mladez (13-16 let) zcela v reZii naseho klubu.
Tréninky probihaji v pronajatych prostorech

v centru Kosagym na Vinohradské ulici. Détska
skupina se okamZité naplnila a aktuané je v ni
20 déti, tyto tréninky vedou Jaroslav Spurny

a Adam Nohejl (oba trenéfi 3. tfidy). Lekce pro
mladeZ navstévuje aktualné 10 cvicencl a vedou
je Martin Svihla (trenér 1. tfidy) a Jaroslav Hejlek
(trenér 3. tridy).

Vzdélavani trenéra

Vroce 2014 jsme poradali vyrocni Skoleni
trenéri Ceské federace aikido, kterého se
Ucastnilo 8 ¢lend naseho klubu a mezi jinymi
Skoliteli ho ved! i Martin Svihla. Samoziejmé
se Ucastnime hodin pro ucitele na seminafich
Francka Noéla. Ucitelé klubu se také schazeji
na pravidelnych schlzkach, kde probiraji
praktické i teoretické zalezitosti tréninkd.

Verejné ukazky a média

V kvétnu jsme poradali dvé ukazkové hodiny pro
40 studentd Gymnézia Litomé&Fickd v rdmci jejich
projektu o japonské kulture. Naplni tréninkd byly
obecné principy aikida a mladym se moc libily.

Na zacatku Skolniho roku 2014/15 jsme pofadali
Ctyfi velké verejné ukazky. Dvé z nich byly

na akcich souvisejici s japonskou kulturou -
podzimni slavnosti Akimatsuri 2014 poradané
Japonskou spole¢nosti v CR a festival japonské
popkultury NatsuCon 2014, ktery je pofadan
pod zastitou Japonské ambasady. Treti ukazkou
byl celoprazsky Sportacek, na kterém jsme
prezentovali aikido mezi 150 dalSimi pohybovymi
aktivitami pro déti a mladeZ. A posledni byla
ukazka na sousedskeé slavnosti Zazit mésto jinak
v Belgické ulici, kde jsme poprvé v historii klubu
také rozlozili Zinénky na chodniku a zvali chodce,
aby si s nami zacvicili.

V ramci ndboru jsme se také ucastnili projektu Praha
sportovni, ktery zastreSuje Hlavni mésto Praha.




Zaznamenali jsme také nékolik medidlnich
zasah( - v asopisu Fighter's magazin vy3el
¢lanek o seminafi Francka Noéla, ktery jsme
organizovali v fijnu. Byla to slavnostni udalost,
protoze jsme letos oslavili 20 let od prvniho
Franckova seminafe v Ceské republice.

V prosinci se nase tréninky aikida pro mladez
(13-16 let) objevili v anglickém casopisu pro
Ceské stfedoskolaky ,Gate".

Stat 0 naSem klubu se také dostala do knizky
0 Svazu klub( mladeZe, kterého jsme clenem.

Z obvyklych propagacnich médii jsme vyuzivali
nas web i facebook, experimentovali jsme s PPC
inzerci. Spolu s profesionalni grafickou jsme
vytvofili nové letaky pro nabor mladeze a také
klubovy roll-up banner.

Seminafe u nas

V roce 2014 jsme poradali osm seminaf( (tfi
mezinarodni, tfi klubové, jedno Skoleni trenér(i

a jednu tydenni letni Skolu). Timto poctem

Vv s

kluby. Mezinarodni seminafe organizujeme
ve spolupraci s Ceskou federaci aikido.

Také jsme zorganizovali dva Uspésné spolecné semi-
nare Aikida a Systemy s klubem Systema Prague.

Fotky k mnohym z téchto akci naleznete
na strankach www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Unor:

duben:

Cerven:

srpen:

$kolenf trenér( Ceské federace aikido
Pavel Munzar (Hradec Kralové, 4. dan)
René Novotny (Trebit, 4. dan)

Martin Svihla (Praha, 4. dan)

Aikido a Systema,
Martin Svihla (aikido)
Dmitriy Teryokhin (systema)

vikendovy mezinarodni seminar
Franck Noél (Francie, 7. dan)

tydenni letni Skola v Tresti u Jihlavy
Martin Svihla (4. dan)




zari: Aikido a Systema
Martin Svihla (aikido)
Dmitriy Teryokhin (systema)

fijen: vikendovy mezinarodni seminar
Franck Noél (Francie, 7. dan)

listopad: vikendovy mezinarodni seminaf
Stefan Stenudd (Svédsko, 6. dan)

prosinec: jednodenni klubovy seminar
Zdenko Reguli (Slovensko, 5. dan)

Vlyjezdy na seminare

Fotky i obSirnéjsi popisy téchto vylet(i najdete
v nasi fotogalerii na
www.aikidovinohrady.cz/fotoblog

Mnichov, Némecko — Stefan Stenudd
Nékolik ¢lent naseho klubu cestovalo na tento
pravidelny jarni seminaf pana Stenudda

do Bavorska.

Berlin, Némecko - Jan Nevelius

Na berlinsky seminar jsme jeli pozvat tohoto
Svédského ucitele do Prahy. Domluvili jsme
termin na duben 2015 a také jsme si vyborné
zacvicili a navazali nové kontakty.

Il d'Oleron, Francie - Franck Noél

P&t nasich ¢lenl navstivilo v ¢ervnu dvoutydenni
letni Skolu naSeho ucitele Francka Noéla, ktery
je jednim z nejvyznamnéjSich soucasnych
evropskych ucitel( aikido. Seminare na ostrové
d'Oleron se Ucastnilo kolem 120 cvicenc z celé
Evropy.

Bratislava, Slovensko — Mitsuteru Ueshiba
Mitsuteru Ueshiba, pravnuk zakladatele

aikido, navstivil v fijnu hlavni mésto Slovenska

u prilezitosti 20. vyroci zalozeni Slovenské
asociace aikido. Tak jsme vyrazili seznamit se

s timto mladym japonskym ucitelem a zacvicit si
se slovenskymi prateli. Vylet mél i spole¢enské
a ,politické” pozad - na3 ucitel Martin Svihla

byl pozvan na oficialni obéd na japonskou
ambasadu na Slovensku.




Berlin, Némecko - Franck Noél
V prosinci jsme jeli na Francklv seminar
(a navstévu pamétihodnosti) do Berlina.

Seminéfe nasich uéitelt
Nas ucitel Martin Svihla vedI na jafe 2014
seminare v KoSicich a v Berliné.

Granty a podpora

Vroce 2014 jsme poprveé v historii klubu zazadali
0 grantovou podporu Méstské ¢asti Praha 2.
Podali jsme projekty s nazvy Nakup cvicebnich
zbrani pro oddily aikido déti a mladeZe,
Zabezpelni pocatecniho provozu nového mista
tréninkd aikida pro déti a mladez na Praze 2

a Zabezpeceni hlavni ¢innosti klubu - provoz
pravidelnych tréninkd. VSechny tyto Zadosti
byly pFijaté a my ziskali podporu ve vysi témef
120000 KE. V3echny projekty Uspésné plnime

a postupné je budeme uzavirat a vyuctovavat
na zacatku roku 2015.

Také jsme ziskali pravidelnou roni podporu
od Svazu klubt mladeze.

Timto dékujeme MC Praha 2 i SKM
za poskytnutou finan¢nii dalsi podporu.

Organizacni zmény

V pribéhu roku podstoupil nas klub nékolik
strukturalnich zmén. Vzhledem k platnosti
nového obcanského zakoniku jsme na ¢lenské
schlizi ménili stanovy a zlehka také nazev klubu.
Dalsi novinkou je, Ze od nového Skolniho roku
nasi ucitelé maji s klubem pracovni smlouvy

a dostavaji za svoji praci (symbolicky) plat.

Tyto a nékolik dalSich vylepSeni nas posouvaji

k strukture stabilni a fungujici organizace.

PODEKOVANI CLENUM
KLUBU

V predchozich odstavcich je popsano mnozstvi
rdzné prace - uceni, organizovani, administrace,
propagace, komunikace s partnery... VétSinu
této prace zabezpecuji clenové klubu, ktefi k ni
pristupuji se stejnym zapalem jako k samotnému
cviceni aikida. Jen diky jejich nadSeni a zapojeni
se klubu dafi naplnovat jeho cile v takové kvalité.

Nékterd jména jsou zminéna u jednotlivych
aktivit, avSak na béhu klubu se nas rdznymi
zpusoby podili mnohem vice. Diky patfi vsem
¢lenlim dojo za to, Ze prinaseji svoji osobitost

a zaniceni a pomahaji tak vytvaret vnitfni kvality
naSeho klubu i jeho prijemnou atmosféru.



SHRNUTI ROKU 2014

Rok 2014 byl nejen ¢asem intenzivniho cviceni,
ale také kvantitativniho a organizacniho ristu
klubu. Jen v nasem klubu jsme organizovali

8 seminarli a mnoho dalSich jsme navstivili.
Technicky vyvoj klubu pokracuje rovnomeérné

a tomuto rustu se pfizplsobuje také pravidelna
vyuka, ktera se letos ménila k vétsi Zivosti

a uvolnénosti.

Clenska zakladna dospélych byla stabilni

a otevfeli jsme i vlastni tréninky pro déti

a mladeZ. Béhem vyuky nadale rostou i novi
ucitelé klubu.

V rdmci letoSniho ndboru jsme vylepsili nasi
komunikaci - papirovou, webovou, facebook
i newsletter - a pofadali jsme fadu vefejnych
ukazek.

RoziFili jsme také nade kontakty v Ceské
republice i v zahranidi.

PLANY NA ROK 2015

Plany na osmy rok existence klubu jsou
jednoduché - pravidelné cvicit, nachazet novou
inspiraci, vracet se k pfirozenosti a tak postupné
rozvijet svdj lidsky potencial.

Konkrétni cile pro pfisti rok jsou:

» udrZeni a pfipadné rozsifeni clenské
zakladny,

» udrzZeni poCtu tréninkovych jednotek,

» udrzZeni poCtu a kvality organizovanych
seminara,

»  naplnéni hodin pro mladez ve véku
13-16 let a také vétsi provazanost skupin
mladeZe a dospélych,

»  vyuzivani inspirace od jinych ucitell aikida
i Z jinych bojovych uméni,

»  zlepSovani atmosféry a spoluprace uvnitf
klubu.

Jednou vétou - rozvijet, posouvat a Sifit to,
co délame uz vice nez sedm let.
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PODEKOVANI PARTNERUM

Aikido Praha Vinohrady, z.s. spolupracuje
zejména s témito organizacemi:

Ceska
Federace
Aikido

Ceska federace aikido - zastfe3uje nés klub
po technické strance, garantuje zkousky
technicke vyspélosti a spolupracuje s nami pfi
organizaci mezinarodnich seminara.

Vice na www.cfai.cz

hol-

i {:‘SH?M
«af‘{lu

&

Svaz klubti mladeZe - podporuje riizné nase
klubové akce a Castecné nam pomaha s naklady
na najem.

Vice na www.svaz-klubu-mladeze.cz

MESTSKA CAST
PRAHA 2

Méstska ¢ast Praha 2 - pomahéa nam

s propagaci a v letoSnim roce nas také podpofila
granty na sport déti a mladeze.

Vice na www.praha.cz

v

DUm déti a mladeze
Praha 2

DDM Praha 2 - byl do ¢ervna 2014 nasim
partnerem pfi vyuce déti a mladeze.
Vice na www.ddm-ph2.cz

Jiz tradicné dobreé vztahy mame s T. . Sokol Praha
Kralovské Vinohrady, v jehoz aredlu cvicime.
Spolupracujeme take se Sokolskym domem

v Tresti u Jihlavy a tamnim oddilem aikido.

Vroce 2014 jsme udrzovali pfatelské vztahy
mnohymi aikido kluby u nas i v zahranici a také
s kluby tchai-ti v Pardubicich (Jan Pletanek)

a Systema Prague (Dmitriy Teryokhin).

V8em témto organizacim, pratellim i dalsim
partnerdm dékujeme za jejich pomoc a podporu.
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UCITELE KLUBU

Martin Svihla
4. dan, trenér aikido 1. tfidy

Bojova uméni cvici od roku 1988, aikido od roku
1995. Kolem roku 1997 zacal ucit aikido pro
déti i dospélé. Kratce poté dokoncil trenérské
studium na FTVS Univerzity Komenského

v Bratislavé zavéreCnou praci o vychoveé déti
pomoci aikido. Absolvoval také tfileté studium
japonské masaze shiatsu.

Vroce 2007 ziskal doktorat z Informatiky
a vypocetni techniky na CVUT v Praze.

V soucasnosti je na volné noze: uci aikido, vede
rdzné seminafe osobniho rozvoje a firemniho
vzdélavani (napf. na téma konstruktivni FeSeni
konflikt( pro manazery), je spolumaijitelem
kavarny Bio Zahrada a pracuje na nékolika
dalSich projektech.

Vanda Svihlova
2.dan

Aikido cvici od 1997, ma zkuSenosti i z jinych
pohybovych technik a prace s hlasem.

Vystudovala historii, hloubgji se zajima také

0 gastronomii. V soucasnosti vede kavarnu
Bio Zahrada na prazskych Vinohradech a lesni
Skolku Zivé déti.

Michal Roder

2.dan, trenér aikido 3. tfidy

Zacal cvicit aikido v roce 1997. Vroce 2013

ziskal druhy dan, v soucasnosti pravidelné vede
jeden ranni trénink. Vystudoval Matematicko-
fyzikaIni fakultu Univerzity Karlovy se specializaci
na umélou inteligenci. Zajima se o fotografovani.
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Jaroslav Hejlek
1. dan, trenér 3. tfidy

Aikido cvitim od roku 2008 a i presto na kazdém
tréninku objevuji néco nového, co se mizu
naucit nebo na ¢em mU0zu zapracovat. V roce
2012 jsem slozil zkousky na 1. dan a zaroven
zaCal ucit aikido pro déti a mladez, coz je néco,
co mé opravdu velmi bavi.

Jaroslav Spurny
1. kyu, trenér 3. tfidy

Mam rad pohyb a na aikidu mné bavi vnimat

své télo a zaroven byt v kontaktu s druhymi
lidmi. DileZitd je pro mné myslenka pomahat

si navzajem. Aikido cvicim od roku 2007, v roce
2012 jsem zacal vést détsky oddil. Na cviCeni déti
se mi libi hravost, kterou do aikida pfinaseji.

Adam Noheijl
1. kyu, trenér 3. tfidy

Cvicim od roku 2008. Snazim se v aikidu spojovat
rozvoj svych fyzickych moZznosti, sebevyjadreni

a logiku pohybu v{ci partnertovi. Od roku 2013
se podilim na vyuce déti a mam radost, kdyz

se ndm dafi objevovat svobodny a smyslupliny
pohyb spolecné.
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KONTAKT

Webové stranky
www.aikidovinohrady.cz

Facebook
www.facebook.com/aikidovinohrady

Youtube
www.youtube.com/user/aikidovinohrady

Misto cviceni

Aikido Praha Vinohrady

T.J. Sokol Praha Kralovskeé Vinohrady
Polska 1/2400 (Riegrovy sady)

12000 Praha 2

Kontakt pro informace

Martin Svihla

mobil: +420 737 848 627

e-mail: martin@aikidovinohrady.cz

—

Aikido Praha Vinohrady, z.s.
Belgickd 25/33

120 00 Praha 2

IC: 22689338



