Zakladni techniky a uchopy

Uchopy

Katate dori (Gyaku hamni)
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Kata dori

Kata dori men uchi



Ryokata dori Muna dort

Uchopy zezadu (Ushiro waza)

Ushiro eri dori

Ushiro katate dori kubi shime



Chudan tsuki Jodan tsuki

Mae geri



Zakladni techniky znehybneéeni
(Osae waza)

Ikkyo

Nikyo




Ude garami Hiji kime osae



Zakladni hody (Nage waza)

Tenchi nage Kokyu ho



Varianty

Ude kime nage

Sumi otoshi Ushiro kiri otoshi



L

Kokyu nage Koshi nage

Stejné jako techniky hodu je zaloZeno
na rytmickem provedeni v Kokyu nage
bez jakéhokoliv paceni kloubu,

Technika s pouzitim boku

IIDthEh E llUrall

Vétsina z technik obsahuje varianty "omote" a "ura". V prekladu jsou tato dvé
slova chapana ve vyznamu "pozitivni"a "negativni”, ackoliv by se spise dalo pouzit
"predni strana” a "zadni strana”. Da se ficl, Ze oba aspekty doplnuji stejnou vec.

Obecné vzato "omote” tvori techniky, ktere jsou na vnitini straneé partnera. "Ura"
prodlouZi utok, otoCi se a vede akci na vnejsi stranu partnera.



Formy aplikaci

Suwari waza: oba dva partneri jsou na kolenou

Kaeshi waza: kontra techniky
Henka waza: zména techniky
Jyu waza: volna technika



