
aikido
vinohrady

V našem dodžo je cvičení aikido doplněno pravidelnou výukou shiatsu = japonská energetická masáž, 
která pomáhá nastolit tělesnou i duševní rovnováhu a která prohlubuje kontakt se sebou i s druhými lidmi.

 www.aikidovinohrady.cz / +420 737 848 627

Nábor nových členů probíhá na každém tréninku, stačí si přinést tepláky a tričko.

cvičíme pondělí až čtvrtek, ráno i večer 
děti – 10 - 14 let, dospělí – od 15 let

t.j. sokol praha královské vinohrady, polská 1 (riegrovy sady), praha 2

ukázka aikido a ukázkový tréning 
10. 9. v 18,00 hodin


