AIKIDO

VINOHRADY

WWW.AIKIDOVINOHRADY.CZ / +420 737 848 627

T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY, POLSKA 1 (RIEGROVY SADY), PRAHA 2

cVICIME PONDELI AZ ¢TVRTEK, RANO | VECER

&< DETI — 10-14 LET, DOSPELI — OD 15 LET
Néabor novych ¢lent probiha na kazdém tréninku, staci si prinést teplaky a tricko.

V nasem dodZo je cviceni AIkipo doplnéno pravidelnou vyukou SHIATSU = japonskd energetickG masadz,
ktera pomdhd nastolit télesnou i dusevni rovnovdhu a kterd prohlubuje kontakt se sebou i s druhymi lidmi.



